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Abstrak
 

Di Indonesia diperkirakan 1% - 2% penduduk atau sekitar dua sampai empat juta jiwa

mengalami masalah kesehatan jiwa. Gangguan jiwa tidak langsung berdampak terhadap

kematian, tetapi akan menimbulkan penderitaan yang mendalam bagi individu dan

keluarga seperti timbulnya masalah finansial, ketakutan, perasaan bersalah, rasa malu,

gangguan aktivitas sehari-hari, gangguan hubungan sosial dan gangguan fisik.

Kemampuan keluarga merawat anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa perlu

memadia, Salah satu caranya adalah terapi keluarga triangles. Terapi keluarga triangles

adalah terapi keluarga yang dilakukan dengan melibatkan keluarga, klien dan petugas

kesehatan untuk menyelesaikan masalah keluarga. Tujuan penelitian: menjelaskan

pengaruh terapi triangles terhadap kemampuan pengetahuan dan psikomotor keluarga

dalam merawat anggota keluarga yang mengalami gangguan jiwa. Metode penelitian:

quasi eksperimen dengan penerapan terapi triangles. Analisis yang digunakan dependen

dan independent sample t-Test, dan chi-square. Penelitian dilakukan di RSJ Bandung

terhadap 48 klien yaitu 24 orang mendapat terapi keluarga triangles dan 24 orang tidak

mendapat terapi keluarga triangles. Hasil penelitian ditemukan bahwa terapi triangles

meningkatkan kemampuan pengetahuan dan psikomotor keluarga secara bermakna.

Kemampuan pengetahuan dan psikomotor keluarga yang mendapat terapi keluarga

triangles lebih tinggi secara bermakna daripada keluarga yang tidak mendapatkan

terapi keluarga triangles. Rekomendasi hasil penelitian terapi keluarga triangles

dijadikan Salah satu terapi spesialis pada keluarga yang mempunyai anggota keluarga

yang mengalami gangguan jiwa.
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