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Remaja dalam pertumbuhan dan perkembangan merupakan kelompok berisiko terjadi perubahan perilaku:
merokok, agresif dan seksual. Perubahan tersebut berhubungan dengan karakteristik remaja dan keluarga,
serta pola asuh keluarga. Tujuan penelitian ini adalah mengidentifikasi karakteristik remaja, keluarga, pola
asuh. dan hubungan antara karakteristik remaja, keluarga dan pola asuh keluarga dengan perilaku remaja:
merokok, agresif dan seksual pada siswa SMA dan SMK di Kecamatan Bogor Barat. Penelitian ini
merupakan penelitian kuantitatif, dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Jumlah sampel dalam
penelitian ini 263 pasang responder, yaitu remaja dan orang tua.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa, sebagian besar remaja jenis kelamin laki-laki, 60,1%, keaktifan
organisasi 67,3% aktif, dan 46,8% remaja berperilaku merokok, agresif dan seksual yang tidak baik.
Terdapat hubungan antara jenis kelamin remaja, keaktifan remaja dalam organisasi dan ekstra kurikuler
dengan perilaku remaja: merokok, agresif dan seksual (p<0,005). Ditemukan hubungan antara pendidikan
ibu, pendidikan bapak, pendapatan keluarga, dalam keluarga ada yang merokok, tipe keluarga dan pola asuh
keluarga dengan perilaku remaja: merokok, Agresif, dan seksual (p<0,05).

Dari analisis multivariat terdapat 5 variabel berhubungan dengan perilaku remaja, yaitu: jenis kelamin,
keaktifan remaja dalam organisasi dan ekstra kurikuler, pendidikan ibu, dalam keluarga ada yang merokok,
dan pola asuh keluarga. Pendidikan ibu merupakan variabel yang paling dominan berhubungan dengan
perilaku remaja. Dari hasil tersebut dapat disimpulkan bahwa karakteristik remaja dan keluarga serta pola
asuh keluarga sangat berhubungan dengan perilaku remaja: merokok, agresif dan seksual. Saran yang dapat
disampaikan adalah meningkatkan kegiatan UK'S pada siswa SMA dan SMK dengan prioritas remajalaki-
laki, meningkatkan asuhan keperawatan keluarga, dan melibatkan seluruh komponen masyarakat dalam
menangulangi masalah merokok, agresif dan seksual di Kecamatan Bogor Barat.

<hr><i>Adolescence is the age group with the risk of changes in behaviors, such as: smoking,
aggressiveness, and sexual. These changes are related with characteristics of adolescence and family, as well
as parenting. The adolescence in this study is the students of High School in West Bogor Sub-District. This
study is aimed to identify the relationship of adolescence's and family's characteristics, and parenting with
adolescence's behaviors: smoking, aggressiveness and sexual of High School Studentsin West Bogor. This
study is a quantitative study, using the cross sectional approach. The total samplesin this study were 263
couples, consisted of students and their parents.

The results of the study showed that most of the students in the sample (60.1%) were male; about 67.3
percent of them active in organization, and 46.8 percent had a bad behaviorsin terms of smoking,
aggressiveness, and sexual. There were significant relationship of sex and organization activities of the
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students with their behaviors (p<0.005); parent's education, family income, the presence of smoking family
members, family type, and parenting, with the behaviors of the adolescence (p<0.05).

The results of multivariate analysis showed that 5 variables were significantly related to the adolescence's
behaviors. Those independent variables were sex, organization activities, mother's education, the presence of
smoking family member, and parenting Thus, one can conclude that the adolescence's and family's
characteristics as well as parenting were significantly related to adolescence's behaviors: smoking,
aggressiveness, and sexual. Therefore, the author suggests some programs to be implemented, such as
improvements of: School Health Program with emphasis on male students; family health care; and
involvement of all community to control the problems of smoking, aggressiveness, and sexual abuse in West
Bogor Sub-District.</i>



