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Upaya peningkatan mutu sumber daya manusiadimulai sejak trimester 1. Perubahan fisiologis dan
psikologis yang terjadi mengharuskan ibu beradaptasi agar tercapai kehamilan yang sehat. Aktivitasibu
bekerjadi luar rumah menyebabkan ibu memiliki beban tambahan untuk beradaptasi dibandingkan dengan
ibu rumah tangga. Penelitian ini merupakan penelitian dengan desain deskriptif korelasional dengan
pendekatan Cross Sectional yang bertujuan untuk mengetahui hubungan perubahan fisiologis dan psikologis
padatrimester | dengan kemampuan adaptasi ibu hamil yang bekerja dan ibu rumah tangga. Jumlah sampel
dalam penelitian ini 94 orang dengan usia kehamilan >12 minggu sampai 20 minggu ditentukan dengan cara
purposive sampling. Untuk menguji hubungan antara karakteristik, perubahan fisiologis dan psikologis
dengan kemampuan adaptasi ibu hamil yang bekerja dan ibu rumah tangga, uji statistik yang digunakan
adalah uji Chi Square, kemudian dilakukan uji regresi logistik ganda model prediksi untuk mengetahui
variabel yang paling dominan berhubungan dengan kemampuan adaptas ibu hamil.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa perencanaan merupakan variabel yang paling dominan berhubungan
dengan kemampuan adaptasi ibu hamil yang bekerja dengan OR = 59,226. Demikian pula padaibu rumah
tangga dengan nilai OR = 19,079. Hal ini dapat terjadi karena melalui perencanaan ibu dapat memprediksi
kemungkinan yang akan dialami selama kehamilan sehinggaibu cenderung lebih siap secarafisik dan
psikologis. Oleh sebab itu perawat maternitas perlu memfasilitasi ibu atau keluarga dengan memberikan
konseling pendidikan kesehatan mengenai perubahan fisik dan psikologis kehamilan dan perencanaan
kehamilan melalui KB.

<hr><i>The effort to improve quality of human resources starts at the first trimester of pregnancy. The
pregnant women should be able to adapt with physiological and psychological changes to have a healthy
pregnancy. Comparing to housewife, activities of working mother could result in additional burden for
mother to be adjusted. This research is a descriptive correlation design with cross sectional approach which
aims to explore the relationship of physiological and psychological changes at first trimester with adaptation
of working mother and housewife being in pregnancy. The sample size was 94 women with more than 12
weeks until 20 weeks pregnancy taken by purposive sampling. To test the relationship of physiological and
psychological changes at first trimester with adaptation of working mother and housewife being in
pregnancy, the chi square test was used, and the test of multiple logistic regressions, model of prediction
was used as well to find dominant variable related to the ability of pregnant women to adapt.

The research result indicated that the planning was a most dominant variable related to the adaptation ability
of pregnant working mother with OR = 59,226 and to the adaptation ability of housewife pregnant mother
with OR = 19,079. Planning of pregnancy makes mother could predict any possibilities encountered during
pregnancy and mother istend to be better prepared physically and psychologically. A maternity nurse needs
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to facilitate mother or family through counseling and health education on physical and psychological
changes during pregnancy and to plan pregnancy with family planning.</i>



