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Masih terdapat kontroversi dalam penanganan burst fracture pada tulang belakang bagian thoracolumbar.
Tujuan utamadari penanganan pasien dengan burst fracture adal ah reduction, stabilization dan fusion. Pada
pasien dengan defisit neurologis akibat burst fracture, dekompresi dari canal spinalis rnerupakan tujuan
utamadari pembedahan. Dekompresi anterior, strut graft dan instrumentasi anterior diindikasikan untuk
penatal aksanaan unstable burst fracture. Sebaliknya instrumentasi posterior sering digunakan untuk
penanganan burst fracture pada thoracolumbar spine. Penggunaan instrumentasi transpedicular semakin
popular saat ini karena dapat menghasilkan fiksasi yang rigid yang menggunakan implant |ebih pendek
dengan segmental fixation dan fusi.

PSSW (Pedicle Screw Sublaminary Wiring) sistem instrumentasi posterior untuk tulang belakang yang
dikembangkan di RSCM-FKUI. Instrumentasi ini menggunakan sekrup cortical 4,5 mm untuk pedicle screw
dan soft wire 1,2 mm untuk sublaminary wiring.

Oleh karena itu kami melakukan penelitian yang membandingkan stabilitas antara instrumentasi anterior dan
instrumentasi posterior berupa PSSW untuk membuktikan hypothesis bahwa fiksasi burst fracture dengan
menggunakan PSSW akan memberikan fiksasi yang minimal setara dengan instrumentasi anterior terhadap
gayaaxial.
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