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Abstrak
 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh pentingnya pengetahuan, kepercayaan diri ibu dan perawatan bayi pada

tahun pertama kehidupannya. Penelitian ini dirancang dengan desain kuasi eksperimen, dengan pendekatan

pre dan post test dengan kelompok kontrol. Penelitian yang melibatkan 58 orang ibu primipara dengan

persalinan normal ini bertujuan untuk menguji efektifitas pendidikan kesehatan dengan Metode Ceramah

Plus Demonstrasi dan Latihan (CPDL) dalam meningkatkan pengetahuan dan perilaku ibu primipara

merawat bayi. Pendidikan kesehatan dengan metode CPDL ini didasari oleh teori belajar dari Bandura,

kerucut pembelajaran (cone of learning), teori behavioristik dan teori humanistic. Pendidikan kesehatan

diberikan pada hari kedua dan ketiga post partum selama 45-60 menit dengan materi menyusui,

memandikan bayi, dan memberikan stimulasi. Evaluasi terhadap pengetahuan dan perilaku ibu merawat bayi

dilakukan satu bulan setelah intervensi dilakukan. Hasil penelitian ini menunjukkan. pendidikan kesehatan

dengan metode CPDL cukup efektif dalam meningkatkan pengetahuan ibu dalam merawat bayi, meliputi:

menyusui (p =0,00), memandikan bayi (p=0,05) dan memberikan stimulasi (p=0,00). Perilaku menyusui

(p=0,03), memandikan (p=0,05), memberikan stimulasi (p=0,00). Hasil penelitian ini menyarankan untuk

perawat yang bekerja dalam area keperawatan maternitas untuk dapat menyiapkan pendidikan kesehatan

dengan metode CPDL ini dengan tetap memperhatikan kesiapan fisik dan psikologis ibu post partum.

Sehubungan dengan waktu kepulangan yang semakin singkat (48 - 72 jam) post partum pada persalinan

normal, penelitian ini menyarankan agar pendidikan perawatan bayi telah diperkenalkan sejak masa

prenatal.

<hr><i>This research was considering the important of improvement mother's knowledge and self

confidence of primipara in caring their infant on the first year of his life. This research design was quation

experiment, pre-test and post-test with control group. The study involves 58 primiparas was normal delivery

which purpose to examine the effectiveness of health education with CPDL method in improving mother's

knowledge and behavior of primipara in caring their infant. Health Education with CPDL method was based

on learning theory from Bandura, Cone of learning, Behavioral and Humanistic theory. The intervention was

done on the second and third day of post partum during 45 - 60 minutes about breastfeeding, bathing baby,

and stimulating for growth and development. Before intervention was provided, pre test was done of

mother's knowledge about breastfeeding, bathing baby and stimulating, while evaluation of mother's

knowledge and behavior in caring their infant was done for 1 month after intervention was done. The

finding of this study indicate that health education with CPDL method was effective in improving mother's

knowledge in caring their infant, breastfeeding (p=0,00), bathing baby (p=0,05) and stimulating (p=0,00).

Mother's behavior in caring their infant of breastfeeding (p=0,03), baby bathing (p=0,05), stimulating

(p=0,00). This research result suggests for maternity nurse to prepare health education with CPDL method

without neglecting readiness of mother's physical and psychological of post partum. This health education

integrated in nursing care during 24 hours. Referring to go home time which shorten progressively (48 - 72
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hours) of partum post, this research also suggest that information about infant care had been provided since

prenatal.</i>


