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Metodologi : Penelitian potong lintang pada 52 orang pasien DM tipe 2. Datayang diambil meliputi data
umum dan demografi, lama menderita DM, status gizi, komplikasi, asupan vitamin C dan pemeriksaan
laboratorium meliputi kadar vitamin C, MDA plasma, jmlah monosit dan kadar HbAic. Uji korelas
dilakukan dengan mcnggunakan uji Pearson dan Spearman-Rank

Hasil : Subyek terdiri dari 37 prang perempuan dan 15 orang pria, dengan rerata usia 49,88 £ 5,87 tahun.
Sebanyak 46,2% subyek berpendidikan rendah, 75% berada di bawah Upah Minimum Propinsi (UMP),
median lama menderita DM 48 (1- 228) bulan dan 78,8% telah mengalami komplikasi. RerataIMT 26,11 +
4,85 kg/m2 dan 69,3% tcrmasnk kategori BB lebih. Sebanyak 40,4% tergolong dalam kelompok dengan
asupan vitamin C kurang. Median kadar-vitamin C plasma 21,14 (1,89 - 0,86) pmoll1L dan 52% tergolong
ke dalam kelompok dengan kadar vitamin C rendah dan defisiensi. Median kadar MDA plasma 0,37 (0,03 -
0,86) [anon dart 90,4% subyek tergolong dalam kelompok dengan MDA normal. Rerata jutnlah monosit
7,13 £ 1,78% dan 75% mempunyai kadar monosit normal. Terdapat korelasi bermakna (p=0,02) antara
asupan vitamin C dengan kadar vitamin C plasma, dan antara kadar HbA ,c dcngan kadar MDA plasma
(p=0,02). Variabel lain yang diteliti tidak mempcrlihatkan korelasi yang bermakna

Kesimpulan: Antara kadar vitamin C dengan kadar MDA plasma dan jumlah monosit tidak didapatkan
korelas yang bermakna. Didapatkan korelasi bermakna antara asupan vitamin C dengan kadar vitamin C
plasma dan antara kadar HbA 1c dengan kadar MDA plasma.
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