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Abstrak
 

Tujuan : Mengetahui besarnya kegunaan dan keberhasilan pemasangan LMP yang menggunakan pelincir

jeli lidokain 2% dibandingkan dengan yang dibasahi salin 0,9% pada anestesi umum inhalasi dengan N20 :

02 = 70% : 30%. Disain : Uji klinik tersamar ganda. Pasien : 56 pasien yang menjalankan operasi berencana

dengan anestesi umum inhalasi dan tidak ada indikasi kontra penggunaan LMP di InstaIasi Bedah Pusat

RSCM pada bulan Oktober sampai dengan Desember tahun 2005, usia 18-60 tahun, ASA 1/1I, berat badan

sesuai ukuran LMP no 3 atau 4. Pasien dibagi menjadi 2 kelompok, masing masing 26 pasien, kelompok 1

dilakukan pemasangan LMP dengan pelincir salin 0,9% dan kelompok II dilakukan pemasangan LMP

dengan pelincir ieli lidokain 2%. Apabila LMP terinsersi dilakukan OGT. Selama pemasangan LMP tersebut

dilakukan pengamatan dan pengukuran tekanan sungkup LMP setiap 30 menit sarnpai operasi selesai.

Analisa statistik dilakukan dengan uji t untuk data numerik, uji x kuadrat untuk data nominal dan koreksi

yaitu bila nilai ekspektasi kurang dari 5 dengan tingkat signifikan p<0,05.

 

Hasil : Angka keberhasilan pemasangan LMP dengan menggunakan pelincir lidokain sama dengan

menggunakan pelincir salin (92,3 %><84,6 %) p>0,05. Sehingga pada uji statistik perbedaan tersebut tidak

signifikan (p>0,05). Komplikasi "sore throat" yang timbal selama pemasangan LMP dengan pelincir

lidokain dan salin pada 5 menit pasca ekstubasi di ruang pulih adalah sama yaitu "sore throat" ringan 3,8 %

pada pelincir salin dan 7,7 % "sore throat" sedang pada pelincir lidokain, namun dari uji statistik perbedaan

ini tidak signifikan (p>0,05). Begitu juga "sore throat" yang terjadi 24 jam pasca bedah pada pemasangan

LMP dengan salin terdapat 3,8 % "sore throat" sedang dan pada lidokain 7,7 % "sore throat" ringan secara

uji statistik perbedaan ini tidak signifikan (p>0,05).

 

Kesimpulan : Secara uji statistik keberhasilan pemasangan sungkup LMP pada kelompok salin dan lidokain

tidak berbeda secara signifikan. Begitu pula dengan kekerapan "sore throat" dan derajat "sore throat" antara

kelompok salin dan lidokain tidak berbeda secara signifikan.

<hr><i>OBJECTIVE : To compare the successfully of attempt LMP with correlation between lubricant

lidocain 2 % or saline 0,9 % and incidence of post operative sore throat after general anesthesia inhalation

with N20/02/Enflurance facilitated by LMP with lubricant lidocain 2 % or saline 0,9%.

 

STUDY DESIGN : Double blind randomized clinical trial. PATIENT : 56 patient, 18 to 60 years old,

underwent elective surgery in IBP RSUPN -- CM, ASA I 1 II malampatie score 1, area of surgery not in the

head and neck, in supine position with OGT placement. Patients were allocated into two groups. 26 patients

in group I with saline lubricant, and 26 patients in group II with lidocaine lubricant. After the operation

patients was recorded about successfully attempt of LMP and complaint of sore throat in the recovery room,

and 24 hours after anesthesia. Statistics analysis with T-test for continues data, x2 test and Fischer's exact
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test for categorical data. Spearman correlations test with significant value P <0,05 and confidence interval

95%.

 

RESULTS : The incidence of successfully attempt LMP with lidocaine equivalent with saline (92,3% ><

84,6%) P >0,05, The incidence of mild sore throat at the recovery room 3,8% with saline and 7,7%

moderate sore throat with lidocaine (P >0,05). The incidence of sore throat at 24 hours after surgery were

3,8% moderate sore throat with saline and 7,7% mild sore throat with lidocaine (P > 0,05).

 

CONCLUSION : The successfully attempt of LMP in the saline group not signifikan compare to lidocain

group. Morbidity of sore throat not significant between saline group compare to lidocaine group and

intensity of sore throat between saline group not significant compare to lidocaine group.</i>


