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Hovarth, dkk mengevaluasi gastrointestinal pada 36 anak dengan gangguan autistik dan didapatkan adanya
inflamasi kronis usus termasuk esofagus, lambung dan duodenum. Karena adanya defisiensi enzim yang
menyebabkan gangguan pencernaan dan absorpsi karbohidrat yang mungkin menyebabkan adanya
konstipasi dan terbentuknva gas. Abnormalitas ini mungkin berhubungan dengan dengan per ubahan tiba-
tiba dari tingkah laku anak seperti iritabel, agresif dan bangun tengah malam. Malabsorbsi lemak, disfungsi
pankreas, overgrowth bakteri di usus banyak ditemukan pada anak dengan gangguan autistik.

Metoda untuk mengevaluasi permeabilitas usus masih dikernbangkan dalam beberapa tahun ini.
Pemeriksaan permeabilitas usus dengan menggunakan laktulosa-maruitol dalam studi Minis
menggambarkan perubahan yang sangat kecil dari permeabilitas usus, namun pemeriksaan ini belum dapat
dilakukan di Indonesia. Xilosa adalah suatu pentosa yang tidak dimetabolisme, diabsorps pada usus halus
sehingga dapat digunakan untuk menentukan permeabilitas usus. Hasil absorpsi yang menurun dari
pemeriksaan uji xilosa darah menggambarkan terdapatnya enteropati usus halus bagian atas yang terutama
terdapat pada celiac disease, sindrom postgastroenteritis dan cow's milk protein intolerance (CMPSE).

Rumusan masalah

Berdasarkan latar belakang yang telah diuraikan maka masalah dalam penelitian adalah: Apakah terdapat
peningkatan permeabilitas usus dengan uji xilosa pada anak dengan gangguan autistik dibandingkan dengan
anak normal di Jakarta

Tujuan penelitian

Tujuan Umum

- Mengetahui terdapatnya peningkatan permeabilitas usus dengan uji xilosa pada anak dengan gangguan
autistik dibandingkan dengan anak normal di Jakarta.

Tujuan Khusus

- Menilai uji xilosa pada anak dengan gangguan autistik dibandingkan dengan anak normal.

- Mengetahui batas nilai normal uji xilosa pada anak di Jakarta.

- Mengetahui angka kejadian peningkatan permeabilitas usus pada anak dengan gangguan autistik.

- Mengetahui hubungan gejala gangguan saluran cema pada anak dengan gangguan autistik dibandingkan
dengan anak normal.

- Mengetahui hubungan riwayat alergi pada anak dengan gangguan autistik dibandingkan dengan anak
normal.
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