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Abstrak
 

Intervensi sosial dengan tema: "Pendidikan kesehatan untuk mengubah tingkahlaku hidup sehat" bertujuan

untuk lebih memberdayakan para ibu di komunitas desa Tegalgede, Pameungpeuk, Ganit agar mereka dapat

berpartisipasi aktif dalam peningkatan kesehatan keluarga.

 

Kurangnya pengetahuan tentang hidup sehat rnenyebabkan mereka kurang mampu mencegah dan mengatasi

masalah kesehatan yang ada. Situasi dan keadaan ini semakin memperlemah motivasi dan aktivitas mereka

untuk melakukan kegiatan-kegiatan pencegahan masalah atau pemecahan masalah kesehatan yang ada di

dalam keluarga dan komunitas mereka.

 

Kondisi - merasa kurang berdaya - inilah yang akan diintervensi dan diubah sehingga muncul pengetahuan

dan keyakinan bahwa mereka sebagai perempuan memiliki kemampuan dan dapat lebih berdaya

memperbaiki kesejahteraan keluarga dan komunitas mereka.

 

Perubahan tingkah laku ini akan diupayakan terjadi dalam diri mereka melalui intervensi pendidikan

kesehatan untuk mengubah tingkahlaku hidup sehat berlandaskan pada teori Experiential Learning,

Empowerment, dan teknik intervensi reedukasi berbasiskan pada pendidikan orang dewasa, pendekatan

strength-building dan pemberdayaan komunitas yang berorientasi pada pengembangan komunitas.

 

Intervensi pendidikan kesehatan untuk mengubah tingkahlaku hidup sehat yang diterapkan di komunitas

desa Tegalgede ini telah menunjukkan hasil yang positif. Khususnya, ibu-ibu yang menjadi target intervensi

ini mampu mencegah dan mengatasi masalah kesehatan keluarga mereka.

<hr>

A social intervention with the theme: "Education of health for changing healthy-life behavior" was focused

for empowering the women of Tegalgede village, Pameungpeuk, Garut. This program was also meant to

enable them to participate actively in enhancing their family health.

 

Their lack of knowledge for healthy Life had made them unable to make prevention and failures in handling

their health problems. Such condition had also made their motivation and activities, in either preventing or

handling the health problems, weakened - be it within their family environment or in the community.

 

This condition - a perceived helplessness - was designated to be the object of this intervention program and

meant to be changed by developing knowledge and beliefs that they, as women, possessed the capacity and

empowered to improve the welfare of their family and the community.
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The behavior change was supposedly to materialize from within themselves by conducting an intervention

program through education on health, in particular to change their health-life. The program was based upon

some theories, among others: experiential learning, empowerment, re-educative intervention techniques for

adults, strength-building approach, and development-oriented community empowerment.

 

The implementation of this intervention program had brought up some positive results, particularly among

the Tegalgede village women targeted for this intervention had shown some indications that they became

capable to make prevention and solution of their family health problems.


