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Latar belakang. Gagal jantung dan aritmia merupakan penyebab kematian tersering pada penderita
thalassemia R. Gangguan fungsi jantung, khususnya disfungs diastolik merupakan komplikas dini pada
jantung akibat muatan besi berlebih (iron overload). Kadar feritin serum sampai saat ini masih secaraluas
digunakan sebagai parameter muatan besi berlebih (iron overload).

Tujuan. Mengetahui perbedaan kadar feritin serum antara penderita thalassemia j3 dewasa yang mengalami
dan tidak mengalami disfungsi diastolik ventrikel kiri, dan mengetahui besar proporsi disfungsi diastolik
pada penderita thalassemia 13 dewasa.

Metodologi. Penelitian ini merupakan studi potong lintang untuk melihat perbedaan kadar feritin serum
(sebagai parameter iron overload) pada penderita thalassemia 13 dewasa yang mengalami disfungsi diastolik
dibandingkan dengan yang tanpa disfungsi diastolik, serta untuk mendapatkan proporsi disfungsi diastolik
pada penderita thalassemia 3 dewasa. Analisis terhadap variabel-variabel yang diteliti menggunakan uji-1
independen untuk mendapatkan perbedaan rerata kadar feritin serum antara kedua kel ompok.

Hasil. Dari penelitian ini 30 orang penderita thalassemia 13 dewasa, laki-laki 13 orang, perempuan 17 orang,
didapatkan rerata usia 25,9 tahun dengan rentang usia antara 18-38 tahun. Rerata Hb sebesar (7,59%, SB
1,49%) dengan rentang kadar Hb antara 5,2 - 9,9 g%. Rerata kadar feritin serum sebesar (5590ng1m1, SB
4614,7 nglml) dengan rentang kadar, feritin antara 296,4 - 15900 nglml. Tidak terdapat perbedaan rerata
kadar feritin antara penderita yang mengalami disfungs diastolik dibandingkan dengan yang tidak
mengalami disfungsi diastolik. Proporsi disfungsi diastolik pada thalassemia 13 dewasa pada penelitian ini
sebesar 70%.

Kesimpulan. Tidak terdapat perbedaan rerata kadar feritin antara penderita yang mengalami disfungsi
diastolik dibandingkan dengan yang tidak mengalami disfungsi diastolik. Proporsi disfungsi diastolik pada
thalassemia 13 dewasa pada penelitian ini sebesar 70%.

Background. Heart failure and aritmiais the major cause of death in 3 thalassemia mgjor. Heart dysfunction,
especially diastolic dysfunction in ji thalassemia seems to be an early involvement of the heart due to iron
overload. Serum ferritin level as a parameter of iron overload still widely use for evaluation in 13
thalassemia.

Objectives. To know the mean difference of serum ferritin level between adult 13 thal assemia patients who
have left ventricular diastolic dysfunction and who do not have left ventricular diastolic dysfunction, and to
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obtain the proportion of diastolic dysfunction in adult 13 thalassemia patients.

Methods. This cross-sectiona study was conducted to see the mean difference of Serum ferritin. leVel'(asa
parameter of iron overload) in adult Pthalassemiawho have left ventricular diastolic dysfunction and who
do not have left ventricular diastolic dysfunction and to know the proportion of diastolic dysfunction among
adult 13 thalassemia. The independent t-test was used to analyze the variables to obtain the mean difference
of serum ferritin level between the two groups.

Results. Thirty adult P thalassemia patients, 13 were male and 17 were female had been enrolled into this
study. The age of the patients ranged from 18 to 38 years old, and the average-age was 25,9 years. The Hb
level ranged from 5,2 to 9,9 g% and the mean was (7,59%, SD 1,49°/0). The serum ferritin level ranged
from 296,4 to 15900 nglml, and the mean was (5590ng/ml, SD 4614,7 nglml). There was no significance
mean difference serum ferritin level in patients who had diastolic dysfunction and those who do not have
diastolic dysfunction. The proportion of diastolic dysfunction in adult 13 thalassemia patients in this study
was 70%.

Conclusions. There was no significannce mean difference serum ferritin level in patients who had. diastolic
dysfunction and those. who. did, not have diastolic dysfunction . The proportion of diastolic dysfunctionin
adult thalassemia 3 patients in this study was 70%.



