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Abstrak
 

Demam reumatik (DR) dan penyakit jantung reumatik (PJR) masih merupakan masalah kesehatan yang

penting di negara berkembang, termasuk Indonesia. Demam reumatik dapat meninggalkan gejala sisa yang

permanen, mengganggu tumbuh kembang anak dan dapat pula menimbulkan kematian. Istilah reumatik

seolah-olah memberi kesan penyakit sendi, namun pengaruh pada jantung yang membuat penyakit ini

penting. Bila DR tidak ditangani dengan baik dapat menimbulkan parut pada katup jantung yang disebut

PJR.

 

Demam reumatik merupakan penyebab utama penyakit jantung didapat pada usia anak 5 tahun sampai usia

dewasa muda di negara berkembang dengan keadaan sosial ekonomi rendah, dan jarang ditemukan pada

anak di bawah usia 5 tahun. Angka kejadian DR/PJR di Indonesia dan negara-negara berkembang lainnya

masih tinggi, diperkirakan prevalens PJR di Indonesia sebesar 0,3-0,8.per 1000 anak berusia 5-15 tahun

tetapi angka pasti insidens penyakit ini masih sulit ditentukan mengingat sistem pencatatan dan pelaporan

kurang memadai.
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