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Abstrak
 

Flap kulit memegang peranan yang sangat penting dalam bedah rekonstruksi. Nekrosis flap, tentu saja akan

menyebabkan gagalnya program rekonstruksi disamping meningkatkan morbiditas penderita, biaya

perawatan dan lama perawatan. Berbagai teknik untuk meningkatkan kehidupan flap telah lama dicoba

dengan memanipulasi jaringan flap. Salah satu teknik yang terbukti efektif adalah pengondisian dengan

prosedur tunda bedah. Prosedur ini menyebabkan terjadinya relatif iskemia yang merangsang perubahan

anatomis maupun fisiologis pembuluh darah flap sehingga lebih tahan terhadap kondisi iskemia ketika

ditransfer. Walaupun efektifitas prosedur tunda tidak diragukan, teknik ini relatif jarang dilakukan dalam

praktek klinis karena beberapa alasan ketidak-praktisan. Pada studi ini dicoba altematif prosedur tunda yang

relatif sederhana, yaitu dengan hanya melakukan undermining melalui insisi kecil di salah satu sisi panjang

flap yang menyebabkan terputusnya pembuluh darah perforator yang berjalan tegak lurus dari dasar flap,

sehingga terjadi iskemia relatif yang mirip dengan fenomena tunda. DiIakukan penelitian pada 51 ekor tikus

dengan membuat disain flap berukuran 2 x 7 cm pada punggungnya. Proses tunda dilakukan selama 7 hari,

kemudian viabilitas flap diamati setelah 7 hari pasta tunda. Flap yang nekrosis ditandai dan dihitung luasnya

dengan Program Auto CAD Map sehingga didapatkan persentasi luas flap yang viabel. Dengan Uji Kruskal-

Wallis dapat disimpulkan bahwa prosedur tunda dengan undermining melalui insisi kecil tidak berbeda

bermakna dengan prosedur konvensional (p-0,05), namun lebih efektif dan efisien untuk dikerjakan.

Prosedur ini sebenarnya tidak asing dilakukan oleh ahli bedah plastik misalnya dalam mempersiapkan suatu

pocket implan maupun dalam memasang tissue ekspander, namun belum banyak disadari bahwa tindakan

ini dapat dijadikan sebagai alternatif prosedur tunda flap yang cukup efektif dan efisien.
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