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Abstrak
 

Sindroma Koroner Akut (SKA) dengan subset tanpa elevasi segmen ST yang terdiri dari APTS dan

NSTEMI mempunyai spektrum Minis yang luas dan memiliki prognosis serta tingkat risiko morbiditas.dan

mortalitas yang sangat beragam. Subset SKA ini juga memiliki angka kejadian kardiovaskuler yang jauh

lebih tinggi dibandingkan dengan subset SKA dengan elevasi segmen ST.

 

Dilakukan analisa data dari INDORACE untuk mengetahui karakteristik penderita, kejadian kardiovaskuler

(angina berulang, infark / infark ulang, gagal jantung, sehingga memerlukan tindakan revaskularisasi dan

kematian) selama masa perawatan di rumah sakit. Melakukan skoring penderita menurut skor TIMI

sehingga penderita dibagi dalam dua golongan (=kategori) dan mencari besarnya persentase kejadian

kardiovaskuler pada penderita dengan kategori risiko tinggi maupun rendah.

 

Dari hasil analisa, diperoleh data sebagian besar penderita adalah pria 72 (77,4%). Penderita APTS 65

(69,9%) kasus dan NSTEMI 28 (30,1%) dan usia rata-rata penderita 56,55 ± 9,72 tahun. Dibandingkan

dengan beberapa hasil survei di luar negeri, usia rata-rata penderita dalam penelitian ini lebih muda antara 8-

10 tahun. Tidak ada perbedaan bermakna antara usia rata-rata penderita pria dan wanita, sedangkan usia

rata-rata penderita wanita di luar negeri lebih tua 10 tahun dibandingkan dengan laki-laki.

 

Untuk faktor risiko PJK berdasarkan urutan persentase tertinggi sampai terendah meliputi: hipertensi 55,9%,

dislipidemia 48,4%, merokok 43%, diabetes melitus 31,2% dan faktor keluarga 20,4%. Beberapa hasil

survei di luar negeri juga menunjukkan faktor risiko hipertensi adalah yang tertinggi persentasenya. Untuk

faktor risiko merokok pada penderita wanita dalam penelitian ini adalah yang terendah presentasenya,

sedangkan data dari luar negeri presentasenya jauh Iebih tinggi. Untuk faktor risiko diabetes melitus

persentase penderita wanita mencapai > 2 kali dibaridingkan dengan penderita pria.

 

Persentase kejadian kardiovaskuler selama perawatan adalah sebesar 29,03%, Kejadian kardiovaskuler

selama masa perawatan di rumah sakit untuk penderita dengan kategori risiko tinggi ( skor TIMI > 4) adalah

66,8%, sedangkan untuk penderita dengan risiko rendah ( skor TIMI < 4 ) sebesar 33,3%.

<hr><i>Acute Coronary Syndrome (ACS) with subset non-ST segment elevation consists of unstable angina

pectoris and non-ST segment elevation myocardial infraction (NSTEMI). This subsets of ACS has a wide

clinical spectrum, prognostic and also has heterogeneous morbidity and mortality rate. This subsets of ACS

also represents higher cardiovascular events than ACS with subset ST segment elevation (STEM!).

 

We analyze data from INDORACE (Indonesia Registry of Acute Coronary Events) to describe the baseline

characteristics of the patients and cardiovascular events (recurrent angina, reinfarction, congestive heart
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failure that needs revascularization and death). We use TIMI risk score to divide the patients into two

categorized, the high risk and low risk, and we search the percentage of cardiovascular events in each

categorized.

 

Result of the analyze shows that most of the patients are male 77,4%, unstable angina pectoris 66,9%,

NSTEMI 30,1% and the mean age of all patients was 56,55 f 9,72 years. Compared to other studies in

foreign countries mean age of patients in this study is 8-10 years younger. We found no significants

differences of age between male and female in this study, but mean age in other studies represent female is

10 years older or more than male.

 

The percentage risk factors of coronary artery disease are: hypertension 55,9% (the highest), dyslipidemia

48,4%, smoker 43%, diabetes mellitus 31,2 % and family history 20,4%. Other studies in foreign countries

show that the highest percentage is also hypertension.

 

This study shows that female smokers are at the lowest percentage; however, some studies show that they

are at a high percentage. Female who sufferer diabetes mellitus has the percentage twice or more than male

in this study.

 

The total cardiovascular events was 29,03%, cardiovascular events in high risk patients is 66,8% and low

risk is 33,3%.</i>


