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Tujuan : Mengetahui pengaruh latihan penggunaan tongkat terhadap pola jalan pada hemiplegi strok
iskemik.

Disain : Pradan pasca perlakuan dengan kelompok kontrol.

Subyek : 40 orang dibagi secararandom permutasi blok menjadi dua kelompok.

Tempat : Poli Klinik Ilmu Kedokteran Fisik dan Rehabilitass Rumah Sakit Dr.Hasan Sadikin (RSHS)
Bandung.

Intervensi : Untuk kelompok perlakuan diberi latihan jalan dengan menggunakan tongkat, kelompok kontrol
diberi latihan jalan.

Parameter : Kecepatan jalan, cadence, step length, stride length, stride width.

Hasil : Pada kelompok perlakuan terdapat perbedaan yang bermakna terhadap kelompok kontrol : Kecepatan
jalan (p= 0,031) meningkat pada minggu keempat, Cadence (p=0,037) meningkat pada minggu ketiga, Step
length (p=0,025 ) meningkat pada minggu ketiga, Stride length (p=0,016) menigkat pada minggu ketiga,
Stride width (p=0,002 ) menurun pada minggu kedua. Perubahan Cadence secara keseluruhan kel ompok
perlakuan dari minggu pertama hingga keempat ( p=0, 000 ) lebih bermakna dari kelompok kontrol ( p=
0,002 ). Perubahan Step length secara keseluruhan kelompok perlakuan dari minggu pertama hingga
keempat (p = 0,000 ) lebih bermaknadari kelompok kontrol (p= 0,001). Perubahan Stride length secara
keseluruhan kelompok perlakuan dari minggu pertama hingga keempat (p=0, 000 ) Iebih bermakna dari
kelompok kontrol (p=0, 616 ). Perubahan Stride width secara keseluruhan kelompok perlakuan dari minggu
pertama hingga keempat (p= 0,000) lebih bermakna dari kelompok kontrol (p= 0,002). Perubahan kecepatan
jalan secara keseluruhan kel ompok perlakuan dari minggu pertama hingga keempat (p= 0,000)Iebih
bermakna dari kelompok kontrol (p= 0,001) .

Kesimpulan : Latihan dengan tongkat meningkatkan kecepatan jalan dengan cara meningkatkan Cadence,
Step length, Stride length, menurunkan Stride width.

Objective : To know the effect of a canein Hemiplegics Gait Pattern.

Design : Pre- and post treatment with a control group.

Subject : 40 people with hemiplegics stroke were divided into 2 groups with Randomized Permutation
Block.

Setting : At Department of Physical Medicine and Rehabilitation Perjan. Dr. Hasan Sadikin Bandung.
Intervention : Intervention group walks with Cane, and control group is given gait training without assistive
device. Exercise was given 3 times aday and four weeks. Patient walked with or without cane on distance
was limited by the patient her or him self.

Parameters : Speed velocity, cadence, step length, stride length, stride width.

Result : There were significant differences between the intervention group compared with the control group
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: Speed velocity (p:0,031) increased at 4 th weeks, cadence (p: 0,037) increased at 3th weeks, step length (
p: 0,025) increased at 3th weeks, stride length (p: 0,016 ) increased at 3th weeks, stride width (p: 0,002 )
decrease at 2 th weeks. There was also changes in cadence which was significant different between the
intervention group (p: 0,000 ) and control group (p: 0, 002), step length was significantly different between
intervention group (p: 0,000 ) and control group (p: O, 001), stride length was significantly different between
intervention group (p: 0, 000) control group (p: 0,616) ,stride width was significantly different between
intervention group (p:0,000 ) and control group (p: 0,002 ), speed velocity was significantly different
between intervention group ( p: 0,000 ) and control group (p: 0, 001).

Conclusion : Exercise with a cane increased Speed velocity by increasing cadence, step length, stride length,
and decreased stride width.



