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Abstrak
 

Latar belakang: Salah satu masalah terbesar yang dihadapi oleh mereka yang mengalami gangguan jiwa

adalah masalah stigma. Berbagai upaya dilakukan untuk menghilangkan atau menurunkan stigma yang ada

pada gangguan jiwa. Salah satu langkah yang dilakukan adalah melalui pendidikan. Pengetahuan mengenai

psikiatri diterima oleh mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia (FKUI) dalam tiga tahap

selama mereka menjadi peserta didik. Tahap pertama adalah pada awal pendidikan yaitu tingkat I kemudian

pada tingkat III selanjutnya pada tingkat IV dan V yaitu pada tahap akhir pendidikan mereka. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui dan mendapatkan gambaran peranan pendidikan psikiatri terhadap pengetahuan

dan sikap mahasiswa FKUI terhadap psikiatri, gangguan jiwa dan profesi psikiater.

 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penelitian campuran yaitu kuantitatif dan kualitatif. Bentuk

penelitian kuantitatif adalah studi observasional (non eksperimental), bersifat deskriptif, cross sectional.

Sampel adalah semua mahasiswa FKUI tingkat I, III dan VI yang memenuhi kriteria inklusi. Penelitian

kualitatif menggunakan metode wawancara mendalam dengan memilih sepuluh mahasiswa tingkat I,

sepuluh mahasiswa tingkat III dan sepuluh mahasiswa tingkat VI.

 

Hasil: Terdapat peningkatan pengetahuan dan peningkatan sikap terhadap psikiatri, gangguan jiwa dan

profesi psikiater sejalan dengan peningkatan paparan psikiatri yang diterima. Terdapat persepsi yang salah

bahwa guna-guna sebagai penyebab gangguan jiwa, obat-obat psikiatri menyebabkan ketergantungan dan

menurunkan kualitas hidup pasien. Ilmu psikiatri sulit, tidak jelas dan kurang ilmiah, pengertian yang

kurang tepat mengenai psikoterapi dan pemahaman yang kurang sesuai mengenai profesi psikiater.

 

Simpulan: Peningkatan pengetahuan dan sikap mahasiswa terhadap psikiatri cukup sesuai dengan paparan

yang diterima pada tiap tingkat akademis. Terdapat persepsi yang salah mengenai etiologi dan

penatalaksanaan di bidang psikiatri serta pemahaman profesi psikiater.

<hr>

Background: One of the biggest problem faced by mentally disordered person is the problem of stigma.

There venous attempts to erase or to minimize the stigma. One of the steps taken was through education.

The knowledge of psychiatry is taught to die medical students of Faculty of Medicine of University of

Indonesia (Fakullas Kedokteran Universitas Indonesia, FKUI) in three phases during their study. The first

phase is at the beginning of the study, the second phase is at the third year and the final phase is at the end of

their study, to enable have them to sufficient psychiatric exposure.

 

Aims: This study is to know and to obtain the role of psychiatric education to the knowledge and attitude of

the medical students in Faculty of Medicine of University of Indonesia towards psychiatry, mental disorder
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and psychiatric profession.

 

Methods: Quantitative and qualitative methods were used in this study. The first method is observational

(non experimental), cross sectional and descriptive study. Sample consisted of all the first, third and sixth

year medical students who fulfilled the inclusion criteria. A qualitative study was done through deep

interview technique to ten students ranging from the first, the third and sixth year students.

 

Results: There was an increase of knowledge and increase of attitude to psychiatry, mental disorder and

psychiatric profession in line with the increase of the psychiatric exposure being received. There was a

wrong perception that "witch craft" was the etiology of mental disorder, psychiatric medicine cause

addiction and decrease the quality of life of the patients. Psychiatry is a difficult science and not scientific

enough, incorrect understanding about psychotherapy and insufficient understanding about psychiatric

profession.

 

Conclusion: The increase of the knowledge and attitude toward psychiatry fitted with the exposure received

in each academic year. There were wrong perceptions concerning the issues of etiology and treatment in

psychiatry, as well as the misunderstandings about the psychiatry profession.


