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Abstrak
 

Penelitian yang berjudul Persepsi Mahasiswa Terhadap Kampanye Anti Merokok (Studi Perencanaan

Sosialisasi Pembatasan Kawasan Merokok Di Universitas Paramadina) mempunyai tujuan secara umum

adalah untuk mendapatkan masukan-masukan ide dan gagasan secara konkret dan bahan rekomendasi dasar

untuk merencanakan sosialisasi pembatasan kawasan merokok di lingkungan Kampus Paramadina yang

akan segera diterapkan saat ini. Sedangkan tujuan khususnya adalah mendapatkan pengetahuan tentang

persepsi, faktor-faktor yang mempengaruhi mahasiswa merokok, dan kendala-kendala yang dihadapi, serta

reaksi mahasiswa dalam penerapkan pembatasan kawasan merokok.

 

Penulis menggunakan Metode Focus Group Discussion (FGD) dan analisis kualitatif. Obyek penelitiannya

adalah Mahasiswa Universitas Paramadina yang berjumlah 9 orang dan membahas mengenai Kampanye

Anti Merokok (sosialisasi pembatasan kawasan merokok di Universitas Paramadina) dan didukung dengan

diskusi kelompok serta wawancara mendalam dengan tiga pejabat Universitas Paramadina. Berdasarkan

pengamatan pada saat diskusi dan juga dilengkapi dengan catatan lapangan serta dokumentasi penelitian,

maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

 

Dari hasil penelitian persepsi mahasiswa tidak dapat dilepaskan dari pembuatan penilaian (Judgment) atau

pembentukan kesan (Impression) sebagai upaya dalam memberikan makna pada informasi yang didapat.

 

Persepsi merupakan aktivitas yang integrated artinya bahwa seluruh apa yang ada di dalam did individu

seperti perasaan, pengalaman, kemampuan berpikir dan keseluruhan aspek individu turut berperan. Maka

dalam persepsi sekalipun stimulus yang sama diterima oleh setiap individu dipastikan hasil yang didapat

tidak akan sama. Teori pendekatan khalayak (audience approach theory) terbukti bahwa dalam menganalisis

penerimaan pesan komunikasi mempunyai peranan aktif untuk memilih pesan komunikasi yang sesuai

dengan keinginannya.

 

Komunikasi akan melakukan pemilihan pesan yang diterima melalui media dengan mekanisme sebagai

berikut : Pemilihan terpaan (selective exposure), pemilihan perhatian (selective attention), pemilihan

persepsi (selective perception) dan pemilihan ingatan (selective retention). Kekuatan anggota peer group

dapat mempengaruhi anggota lainnya melalui pertukaran informasi dan pengalaman, karena peer group

adaiah salah satu kelompok sosial yang cukup besar mempengaruhi kehidupan seseorang, sebagaimana para

mahasiswa di Universitas Paramadina. Peer group mempunyai pengaruh besar terhadap pencegahan ataupun

menangani dampak penggunaan rokok bagi kesehatan, karena peer group merupakan salah satu media

sosialisasi remaja. Motivasi mahasiswa untuk melindungi diri, pada dasamya dapat diteguhkan oteh empat

komponen kognitif atau persepsi, yaitu Severity, Vulnerability, Self efficacy dan Respon efficacy.

https://lib.ui.ac.id/detail?id=109337&lokasi=lokal


Kesimpulan yang didapat adalah Penerapan Sosialisasi Pembatasan Kawasan Merokok dapat diterima dan

segera diwujudkan.

<hr><i>This study titled "Persepsi Mahasiswa Terhadap Kampanye Anti Merokok (Studi Perencanaan

Sosialisasi Pembatasan Kawasan Merokok Di Universitas Paramadina)" generally aims to obtain input ideas

and real thought as bases to develop socialization plan for smoking area restriction at the University of

Paramadina that will be implemented in the near future. The specific aim is to get an understanding about

students' perception to smoking, factors that influence to smoking, as well as constraints and obstacles and

students' resistance against the implementation of smoking restriction area.

 

We employ Focus Group Discussion (FGD) methodology and qualitative analysis in this research. The

object of this research is 9 (nine) students of the University of Paramadina. The FGD discusses Anti-

Smoking Campaign, especially the socialization of smoking restriction area within the Campus. The

discussion is also supported by classroom discussion and in-depth interview with 3 (three) high ranking

officials of the University.

 

Based on the observation during the discussions and data obtained from field research findings, we conclude

that object? perception depends upon their judgments and impression to the message they received.

Perception is an integrated activity that involves feelings, experiences, intellects, and other person internal

aspects. Therefore related to perception even the same stimuli to different person leads to different reaction.

Audience approach theory proves that the analysis of received communicated messages plays an active role

to opt messages suited to oneself expectation.

 

Communicant chooses messages transmitted by medium using mechanism as follows: selective exposure,

selective attention, selective perception, and selective retention. The strength of a peer may influence other

group members through information and knowledge exchanges as peer groups are social association that

significantly influences one's mental capacity. Peer group has significant role in the prevention or reduction

of smoking since peer group is an important youth socialization medium. Students motivation to protect

them self is determined by 4 (four) cognitive perception components, which are severity, vulnerability, self

efficacy, and response efficacy.

 

The overall finding of this research is that smoking restriction area is acceptable and can be realized and

implemented soon.</i>


