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Abstrak
 

Terapi musik memiliki manfaat yang besar dalam dunia kesehatan. Beberapa studi telah dilakukan, namun

yang berfokus pada pasien koma dan status hemodinamik masih sedikit yang dipublikasikan. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui pengaruh terapi musik terhadap status hemodinamik pada pasien koma.

Penelitian ini menggunakan disain quasi experimental one group pre post, dengan teknik consecutive

sampling didapatkan sampel sebesar 21 pasien. Analisi deskriptif mengambarkan terjadi penurunan rata-rata

MAP sesudah dilakukan terapi musik sebesar 6,80 mmHg, penurunan rata-rata heart rare sesudah terapi

musik sebesar 6,76 kali/menit dan terjadi penurunan rata-rata frekuensi pernapasan sesudah terapi musik

sebesar 4,08 kali/menit. Hasil analisis bivatiat dengan dependent t test menyimpulkan bahwa terdapat

pengaruh yang bermakna terapi musik terhadap MAP (p value = 0,03l), heart rare (p value = 0,015) dan

frekuensi pernapasan (p value = 0,000). Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang

bermakna terapi musik terhadap status hemodinamik pada pasien koma di ruang ICU RSUDAM Propinsi

Lampung. Hal ini dapat terjadi karena terapi musik dengan memperdengarkan musik instrumentalia healing

sound mampu menciptakan efek relaksasi sehingga mampu menurunkan tingkat kecemasan, stressor dan

stimulus-stimulus lain yang berpengaruh buruk terhadap hemodinamik pasien. Efek relaksasi tersebut dapat

menurunkan indikator-indikator hemodinamik seperti MAP, heart rare dan frekuensi pernapasan. Penurunan

indikator status hemodinamik pada pasien koma dengan cidera kepala dan stroke akan membantu stabilisasi

hemodinamik pasien sekaligus membantu proses pemulihan pasien.
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