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Penelitian ini adalah penelitian kualitatif dengan menggunakan pendekatan Grounded Theory. Tujuan
penelitian ini adalah diidentifikasinya stres dan koping perempuan hamil yang didiagnosis HIV/AIDS.
Sejumlah 6 orang partisipan berpartisipasi dalam penelitian. Pengumpulan data dengan teknik Observasi,
wawancara mendalam dan telaah literatur. Hasil analisis didapatkan 7 tema: 1) khawatir terhadap
keselamatan janin, 2) diperlakukan berbeda dari perempuan hamil lainnya, 3) banyak membutuhkan biaya
pengobatan, 4) tidak nyaman didiagnosis HIV/AIDS, 5) kebutuhan dukungan dari keluarga dan teman, 6)
koping, dan 7) harapan memiliki anak yang sehat. Hasil penelitian ini menemukan bahwa sumber stres
perempuan hamil yang didiagnosis HIV/AIDS adalah khawatir terhadap keselamatan janin, diperlakukan
berbeda dari perempuan hamil lainnya, banyak membutuhkan biaya pengobatan dan tidak nyaman
didiagnosis HIV/AIDS. Untuk membantu perempuan hamil dalam penelitian ini, mereka membutuhkan
dukungan dari keluarga dan teman, koping yang digunakan adalah koping adaptif seperti menonton TV,
banyak beribadah, banyak makan dan koping mal adaptif seperti merokok dan menggunakan narkoba.
Motivator terbesar bagi perempuan hamil didiagnosis HIV/AIDS adalah harapan memiliki anak yang sehat.
Penelitian ini dapat bermanfaat dalam pengel olaan dan memahami stres yang dialami perempuan hamil yang
didiagnosis HIV/AIDS, sehjngga asuhan keperawatan yang diberikan efektif dan optimal. Penelitian ini
memberikan implikasi berupainformasi yang bermanfaat untuk penentuan kebijakan bagi pemerintah dan
L SM yang terkait dalam pengel olaan perempuan hamil yang didiagnosis HIV/AIDS, perawat yang bekerja
di area keperawatan maternitas dan penelitian selanjutnya sehingga akan meminimalkan resiko morbiditas
dan mortalitas ibu dan janin.
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