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Tujuan Mengetahui profil lemak, faktor risiko PJK lain serta ketebalan tunika intimamedia karotis pada
remaja dengan atau tanpa riwayat orangtua menderita PJK dini. Tempat penelitian: Poliklinik rawat jalan
Anak Rumah sakit Cipto Mangunkusumo Jakarta. Subyek penelitian Anak dengan riwayat orangtua
menderita PIK dini.

Metode dilakukan pengukuran berat badan, tinggi badan, tekanan darah, kolesterol total, kolesterol LDL,
kolesterol HDL, trigliserida, gula darah puasa dan ketebalan tunika intima-media karotis. Analisis data yang
digunakan untuk membandingkan faktor risiko antara anak dengan atau tanpa riwayat orangtua PIK dini
adalah x2, test tidak berpasangan dan regresi logistik. Untuk mengetahui perbedaan ketebalan tunika
intima-media karotis pada remaja dengan atau tanpa riwayat orangtua mendeirita PJK dini dilakukan analisis
test tidak berpasangan. Sedangkan untuk mencari hubungan ketebalan tunika intima-media karotis dengan
profil lemak dan faktor risiko PIK lain dilakukan uji korelasi Pearson.

Hasil Sebanyak 24 anak dengan riwayat orangtua menderita PJK dini, terdiri 66,7% laki-laki dan 33,3%
perempuan. Pada analisis bivariat diperoleh perbedaan yang bermaia7a pads indeks masa tubuh, tekanan
darah diastolik dan ketebalan tunika intima media arteri karotis antara anak dengan atau tanpa riwayat
orangtua menderita PJK dini (p= 0,035, p=0,029 dan p=0,004), tetapi dari analisis multivariat indeks masa
tubuh dan tekanan darah diastolik tidak menunjukkan perbedaan yang bermakna (p=0,083 dan p=0,094).
Sedangkan umur, jenis kelamin, status merokok, perokok pasif, aktivitas anak, tekanan darah sistolik, kadar
kolesterol total, kadar kolesterol LDL, kadar kolesterol HDL, kadar trigliserida, kadar gula darah puasa tidak
menunjukkan perbedaan yang bermaknadari analisis bivariat maupun multivariat. Ketebalan tunika intima-
media karotis pada penelitian ini tidak menunjukkan adanya hubungannya dengan faktor risiko PIJK seperti
kadar kolesterol total, kadar kolesterol LDL, kadar kolesterol HDL, kadar trigliserida, tekanan darah sistolik,
tekanan darah diastolik, indeks masa tubuh dan umur.

Kesimpulan (1) Remaja dengan riwayat orangtua menderita PIK dini mempunyai kolesterol total, kolesterol
LDL, trigliserid, tekanan darah sistolik dan diastolik sertaindeks rasa tubuh rata-ratalebih tinggi tetapi
secara statistik tidak bermakna disbanding kontrol; (2) Tunika intima-media karotis pada remaja dengan
riwayat orangtua menderita PIJK dini lebih tebal secara bermakna dibanding kontrol; (3) Ketebalan tunika
intima-media karoti; tidak ada hubungannya dengan faktor risiko PJK.
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