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Abstrak
 

Obyektif : Untuk menilai adanya psikopatologi pada remaja obesitas digunakan instrumen Symtom Check

list-90 (SCL-90), yang terdiri dari 90 pertanyaan. Merupakan pengembangan dari Hopkins Symtom Check

List (HSCL) berbentuk self rating/self report, dipergunakan untuk menilai psikopatologi secara umum,

mengukur derajat gejala secara kuantitatif serta menilai psikopatologi secara deskriptif. Cut off scorenya

adalah 61. Skor penilaian adalah skor total (kondisi mental secara umum) atau skor dari masing-masing

dimensi gejala, yaitu skala depresi, anksietas, obsesif-kompulsif, fobia, somatisasi, sensitifitas interpersonal,

hostilitas, paranoid, psikotik dan skala tambahan. Sedangkan untuk menentukan obesitas digunakan Indeks

masa tubuh (IMT). Dikatakan obesitas jika IMT Iebih dari 27 kg/m. Tujuan penelitian ini untuk mencari

hubungan antara obesitas dengan psikopatologi pada remaja.

 

Metode : Subyek adalah siswa-siswa SMU obesitas dan tidak obesitas yang memenuhi kriteria inklusi di

wilayah Jakarta Selatan. Untuk menentukan jumlah sekolah yang akan diikut sertakan dalam penelitian ini

digunakan teknik cluster sampling dua tahap dan untuk menentukan sekolah-sekolah yang akan mewakili

setiap kecamatan digunakan teknik Random. Selanjutnya untuk pemilihan siswa dilakukan dengan teknik

Purposif. Kemudian data dianalisis dengan uji statistik Chi square dan uji statistik Fisher, untuk melihat

apakah terdapat hubungan antara obesitas dengan psikopatologi pada remaja.

 

Hasil : Penelitian ini melibatkan 54 siswa (27 obesitas dan 27 tidak obesitas). Dari 27 siswa obesitas, yang

memiliki psikopatologi sebanyak 15 orang (55,6%), sedangkan yang tidak memiliki psikopatologi sebanyak

12 orang (44,4%). Dari 27 siswa tidak obesitas yang memiliki psikopatologi sebanyak 17 orang (63,0%),

sedangkan yang tidak memiliki psikopatologi sebanyak 10 orang (37,0%). Kemudian data tersebut dianalisis

dengan uji statistik Chi square dengan nilai p=0,58, CI 95% (0,25-2,19) dan QR=0,74 (tidak bermakna).

 

Simpulan : Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa tidak terdapat hubungan antara obesitas dengan

terjadinya psikopatologi.

<hr>

<i>Objective : Psychopathology in obese adolescents is assessed with Symptom Check List-90 (SCL-90),

which contain 90 question. SCL-90 is a modification of Hopkins Symptoms Check List (HSCL). It is a self

rating/self report, use to assess psychopathology in general, the degree of quantitative symptom a descriptive

psychopathology. Cut off score is 61. SCL-90 has a total score, which assess a general mental condition and

a score for each symptom dimension (depression, anxiety, obsessive compulsive, phobia, somatisation,

interpersonal sensitivity, hostility, paranoid, psychotic and addition scale). For the measurement of obesity,

we use Body Mass Index (BMI), if the BMI score is >27 we categorized the subject as having the obesity

problem. The purpose of this study is to find out the relationship between obesity and the psychopathology

https://lib.ui.ac.id/detail?id=110403&lokasi=lokal


in adolescents.

 

Method : This is an analytic cross sectional study. Subjects are obese and non obese high school students in

South Jakarta. We use two step cluster sampling method to determine the amount of schools and we use

random method to choose schools of each region, and then we use purposive method to choose the students.

The data is analyzed with Chi square and Fisher statistic test to assess the relationship between obesity and

psychopathology in adolescents.

 

Result : Of 54 students (27 students are obese and 27 students are non obese). From 27 obese students, 15

students (55.6%) showed psychopathology and 12 students (44.4%) showed no psychopathology. From 27

non obese students, 17 students (63.0%) showed psychopathology and 10 students (37.0%) showed no

psychopathology. These data was analyzed with Chi square statistic test, p = 0.58, CI 95% (0.25 - 2.19) and

OR = 0.74 (non significant).

 

Conclusion : The result of this study showed there is no relationship between obesity and psychopathology

in adolescent.</i>


