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Abstrak
 

Latar belakang: Penilaian terhadap masalah beban perawatan (burden of care) yang dialami anggota

keluarga yang berperan sebagai care-giver penderita skizofrenia merupakan faktor penting dalam

penatalaksanaan skizofrenia yang berkesinambungan dan berbasis pada lingkungan keluarga dan masyarakat

(community-based psychiatric care). The Burden Assessment Schedule (BAS) dari the Schizophrenia

Research Foundation (SCARF) di India merupakan instrumen yang baik dalam menilai beban perawatan

karena meliputi penilaian terhadap komponen beban objektif maupun subjektif yang merefleksikan persepsi

care-giver selama merawat penderita skizofrenia.

 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk memperoleh alat ukur penilaian beban perawatan pada anggota

keluarga penderita skizofrenia yang berperan sebagai care-giver dalam Bahasa Indonesia yang valid dan

reliabel.

 

Metoda: Penelitian ini merupakan suatu uji validitas dan reliabilitas terhadap instrumen the Burden

Assessment Schedule (BAS) versi Bahasa Indonesia yang meliputi validitas diskriminan, validitas

konstruksi, reliabilitas test-retest, reliabilitas inter-observer serta reliabilitas konsistensi internal. Responden

penelitian adalah 94 care-giver penderita artritis reumatoid dan 97 care-giver penderita skizofrenia yang

datang di RSCM Jakarta dari bulan Oktober 2004 hingga Jull 2005. Analisis statistik dilakukan dengan

perangkat lunak program SPSS 13.0 for Windows.

 

Hasil: Hasil analisis diskriminan menunjukkan kemampuan diskriminasi yang baik dari seluruh items

instrumen BAS dengan sensitivitas 85,1%; spesifisitas 89,4% dan akurasi sebesar 87,9%. Nilai titik potong

(cult-off score) instrumen BAS pada skor 22. Analisis faktor menunjukkan 5 underlying construct dari ke-20

items instrumen yang sesuai dengan konstruk teori instrumen BAS asli. Reliabilitas eksternal instrumen

BAS menunjukkan tidak ada perbedaan nilai antara uji pertama dengan uji ulangnya. Nilai cronbach's alpha

instrumen BAS dengan 20 items adalah: 0,886.

 

Kesimpulan: Penelitian ini menunjukkan bahwa instrumen BAS versi Bahasa Indonesia memiliki validitas

dan reliabilitas yang baik dan dapat digunakan untuk menilai beban perawatan pada care-giver penderita

skizofrenia.

<hr><i>Background: The assessment of burden of care experienced by family member role as care-giver of

schizophrenia patients has became an important factor in continuing management of schizophrenia in term

of community-based psychiatric care. the Burden Assessment Schedule (BAS) from the Schizophrenia

Research Foundation (SCARP) India, is considered a good instrument because it assess both objective and

subjective burden components of burden of care reflected by the care-giver's perception in caring
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schizophrenia patients.

 

Objective: The main goal of this study is to obtain the valid and reliable instrument to assess the burden of

care experienced by the family of schizophrenia patients in Bahasa Indonesia.

 

Method: This is the validity and reliability study of the Burden Assessment Schedule in Bahasa Indonesia

version consist of discriminant validity, construct validity, test-retest reliability, Inter-observer reliability

and internal consistency reliability. The total numbers of respondents are 94 care-givers of Rheumatoid

Arthritis patient and 97 care-givers of Schizophrenia patients. All participants were recruited from Cipto

Mangunkusumo General Hospital Jakarta in period October 2004 to July 2005. The statistical analysis was

conducted using SPSS 13.0 for Windows software program.

 

Result: All items of the BAS instrument in Bahasa Indonesia version have a good validity.  The sensitivity

score is 85.1% while the specificity is 89,4% and the accurate- are 87,9%. The cut-off score of the

instrument is 22. The factor analysis shows that the BAS instrument in Bahasa Indonesia version has 5

underlying construct of their 20 items in line with of the theoretical construct of the original version of the

BAS instrument. The assessment of the external reliability of the BAS instrument shows that there are no

differences in score between the first trial and the retest result. The Cronbach's alpha score of the BAS

instrument with 20-items are 0,886.

 

Conclusion: This study shows that the BAS instrument in Bahasa Indonesia version has a good validity and

reliability and can be used to assess the burden of care in care-giver of the schizophrenia patients.</i>


