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Abstrak
 

Latar belakang : MenggigiI pasca anestesia merupakan suatu pengalaman yang tidak menyenangkan, yang

biasa terjadi dengan insidens mencapai 60% pasca anestesia umum. Meperidin merupakan obat yang paling

sering direkomendasikan untuk menghentikan menggigil pasca anestesia. Tramadol memiliki mekanisme

kerja yang mirip dengan meperidin untuk menghentikan menggigil pasca anestesia umum. Tujuan penelitian

ini adalah untuk membandingkan keefektifan tramadol 1 mg/kgBB dengan meperidin 0,4 mg/kgBB untuk

menghentikan menggigil pasca anestesia umum.

 

Metode : Penelitian eksperimental acak tesamar ganda ini menggunakan 118 pasien, Iaki-laki dan

perempuan, yang menjalani pembedahan elektif dalam anestesia umum dan mengalami menggigil pada

masa pemulihan. Pasien dibagi menjadi dua kelompok : kelompok tramadol dan kelompok meperidin,

masing-masing terdiri dari 59 pasien. Kelompok tramadol mendapatkan 1 mg/kgBB dan kelompok

meperidin 0,4 mg/kgBB. Dilakukan pencatatan proporsi pasien yang tidak menggigil pasca pemberian obat

mulai menit pertama hingga menit ketiga puluh pengamatan. Kejadian mual, muntah, sakit kepala, reaksi

alergi tingkat sedasi, fungsi hemodinamik dan respirasi diobservasi dan dicatat selama 30 menit pengamatan

pasca pemberian obat.

 

Hasil : Tidak terdapat perbedaan bermakna antara proporsi pasien yang tidak menggigil pada menit kelima

pasca pemberian obat; 83,1% pada kelompok tramadol dan 86,4% pada kelompok meperidin (p 0,386 IK

95% -0,163; 0,097). Tidak terdapat perbedaan bermakna pada kejadian mual (p 1,00 IK 95% -0,069; 0,103),

muntah (p 0,48 IK 95% - 0,158; 0,022) sakit kepala (p 1,00 IK 95% -0,047; 0,046). Tidak terdapat

perbedaan bermakna pada tingkat sedasi, laju nafas dan saturasi oksigen. Terdapat perbedaan bermakna

pada tekanan diastolik dan laju nadi pada menit pertama pengamatan antara kedua kelompok.

 

Kesimpulan : Trainadol 1 mg/kgbb and meperidine 0,4 mg/kgbb efektif untuk menghentikan menggigil

pasta anestesia umum.

<hr>

<i>Background : Post anesthetic shivering is an unpleasant experience which usually happens and has an

incidence until 60% post general anesthesia. Meperidine is often recommended for the treatment of post

anesthetic shivering. Tramadol has a similar mechanism of action with meperidine for treating post

anesthetic shivering. The purpose of this study is to compare the effectiveness between tramadol 1 mg/kg

body weight and meperidine 0,4 mg/kgbw for treating post general anesthetic shivering.

 

Methods : This double blind randomized experimental study involved 118 patients, female and male,

undergoing elective operation under general anesthesia and complaining of shivering during recovery time.
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The patients were randomly divided into two groups : tramadol group and meperidine group, each groups

contains 59 patients. The tramadol group received lmglkgbw and meperidine group received 0,4 mg/kgbw.

Proportion of patient, which the shivering already arrested after injection of the drug, recorded in the

recovery room from first minute until 30 minutes of observation. Incidence of nausea, vomiting, headache,

allergic reaction, level of sedation, hemodynamics and respiratory function were observed and recorded also

until 30 minutes after injection of the drug.

 

Results : No statistically difference between the proportion of patient which shivering already arrested in

fifth minutes observation after injection of the drugs; 83,1% in tramadol group and 86,4% in meperidine

group (p 0,386 CI 95% - 0,163; 0,097). No statistically difference in incidence of nausea (p 1,00 CI 95% -

0,069 ; 0,103), vomiting (p 0,48 CI 95% -0,158; 0,022) , headache (p 1,00 CI 95% -0,04T; 0,046). There

were also no statistically difference in the level of sedation, respiratory rate and oxygen saturation. We

found that there were statistically difference in diastolic pressure and heart rate in first minute of

observation.

 

Conclusion : Tramadol 1 mg/kgbw and meperidine 0,4 mg/kgbw effective in treating post general anesthesia

shivering.</i>


