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<b>ABSTRAK</b><br>

Caregiver merupakan kunci kesuksesan perawatan klien stroke paska hospitalisasi di
rumah. Namun menjalankan peran sebagai caregiver merupakan proses yang stressfu!
yang bisa meningkatkan caregiver burden. Penelitian ini bertujuan untuk
mendapatkan pemahaman yang mendalam tentang pengalaman keluarga dalam
merawat anggota keluarga paska stroke di rumah dan bagaimana keluarga memaknai
pengalaman tersebut. Penelitian ini dilakukan dengan desain fenomenologi deskriptif
dengan metode wawancara mendalam. Partisipan adalah caregiver utama dalam
keluarga klien stroke, yang didapatkan dengan cara purposive sampling. Data yang
dikumpulkan berupa hasil rekaman wawancara dan catatan lapangan yang dianalisis
dengan menerapkan teknik Collaizi. Penelitian ini mengidentifikas 10 tema, yaitu: 1)
alasan merawat anggota keluarga paska stroke; 2) tujuan merawat anggota keluarga
paska stroke; 3) sifat perawatan anggota keluarga paska stroke, 4) dukungan dalam
perawatan; 5) sikap dalam merawat anggota keluarga paska stroke; 6) perubahan
peran pada caregiver; 7) karakteristik beban pada caregiver; 8) koping caregiver; 9)
perubahan sikap dan kewajiban sebagai makna pengalaman merawat anggota
keluarga paska stroke; dan 10) pelayanan kesehatan yang sesuai dengan keterbatasan
keluarga dan klien paska stroke. Hasil penelitian memperlihatkan bahwa pengalaman
keluarga dalam merawat klien paska stroke di rumah sangat beragam dan
menimbulkan beban yang multiple bagi keluarga. Hasil penelitian diharapkan dapat
memberikan pemahaman bahwa caregiver merupakan recipient of care yang penting
untuk diintervensi dalam keluarga dan masyarakat.
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