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Penelitian ini bertujuan mengetahui secara deskriptif prevalensi psikopatologi dan secara khusus mengetahui
prevalens psikopatologi terhadap anggota prajurit marinir TNI-AL saat menjelang purnatugas. Penelitian
ini merupakan studi cross sectional terhadap 96 sampel anggota marinir TNI-AL saat menjelang purnatugas
di wilayah DKI Jakarta periode Agustus 2003 sampai Oktober 2003, dengan menggunakan instrumen SCL -
90.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa prevalensi psikopatologi anggota marinir TNI-AL menjelang pensiun
1 - 3 tahun ke depan sebesar 42.7%. Proporsi kejadian psikopatologi saat 1 tahun menjelang pensiun sebesar
91,3%, 2 tahun menjelang pensiun sebesar 61,3% dan 3 tahun menjelang pensiun sebesar 2,4%. Secara
umum dimensi psikopatologi yang timbul pada penelitian ini adalah somatisasi 51,0%, psikotikisme 38,%,
fobia 38,5%, ide paranoid 37,5%, ansietas 37,5%, depresi 33,3%, item tambahan 33,3%, obsesi kompulsif
32,3%, hostile 27,1% dan sensitivitas interpersonal 25,0%. Analisis statistik dengan uji Chi square antara
lama masa (1 tahun, 2 tahun, 3 tahun) menjelang puma tugas dengan kejadian psikopatol ogi menunjukkan
hasil yang bermakna dengan p = 0,00000. Begitu pulaterdapat hubungan yang bermakna antara lama masa
(1 tahun, 2 tahun, 3 tahun) menjelang puma tugas dengan kejadian tiap-tiap skala psikopatologi di mana
seiuruh skala menunjukkan p <0,05. Lebih dari 60% anggota marinir TNI-AL terdapat psikopatologi secara
bermakna yang telah timbui mulai 2 tahun menjelang pensiun.

<hr>

Objective: In general this study isto know the description of psychopathology and particularly to know the
prevalence of psychopathology of TNI-AL marine's corps before entering the retirement.

Method: Thisis across sectional study using 96 samples which taken from DK Jakarta areain the period
August 2003 - October 2003. This study uses SCL-90, for establishing the psychopathology.

Results: The results of this study show that the psychopathology prevalence in TN!-AL marine's corps| -
years before entering the retirement is 42.7%. Even the proportion of psychopathology 1 year before the
retirement is 91.3%. Psychopathology dimension in general are somatisation 51.0%, psychotism 38.5%,
phobia 38.5%, paranoid idea 37.5%, anxiety 37.5%, depression 33.3%, additional item 33.3%, obsessive
compulsive 32.3%, hostile 27.1% and interpersonal sensitivity 25.0%. Thereisasignificant relationship in
Chi square between 1 year, 2 years and 3 years with the frequency of psychopathology (p = 0.00000). There
isasignificant relationship in Chi square too between 7 year, 2 years and 3 years with the frequency of each
psychopathology dimension (p <0.05 for each dimension).

Remarks: More than 60% TN/ AL marine's corps has the significant psychopathology which develops
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within two years before entering the retirement. Therefore it isimportant to anticipate with the concrete
steps before entering the retirement to prevent the psychopathology become worse.



