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Infeks saluran kemih (1SK) merupakan istilah umum untuk berbagai keadaan bertumbuh dan
berkembangbiaknya bakteri dalam saluran kemih. Dalam keadaan normal saluran kemih adalah steril
kecuali ujung uretra. Saluran kemih merupakan tempat yang relatif sering mengalami infeksi pada bayi dan
anak kecil. Demam dengan sebab tidak jelas pada anak berusia 2 bulan - 2 tahun sekitar 5% disebabkan oleh
ISK. Padausiaini prevalensi |SK pada anak perempuan duakali lebih tinggi dari pada anak laki-laki.

GejalaklinisISK bervariasi tergantung kepada usia, intensitas reaksi inflamasi dan lokasi infeksi pada
saluran kemih. Anak berusia 2 bulan - 2 tahun yang menderita | SK perlu mendapat perhatian khusus oleh
karena gejalaklinis yang tidak khas, cara mendapatkan sampel urin yang invasif, dan mempunyai risiko
terbesar terjadi kerusakan ginjal.

Diagnosis ISK yang akurat sangat penting karena 2 alasan, pertama untuk identifikasi dan tata laksana anak
yang mempunyai risiko kerusakan ginjal. Kedua untuk mencegah intervensi yang mahal, potensial bahaya
dan tidak bennanfaat pada anak yang tidak mempunyai risiko kerusakan ginjal. Diagnosis ISK ditegakkan
berdasarkan anamnesis, pemeriksaan fisis, dan pemeriksaan penunjang, serta dipastikan dengan biakan urin
kuantitatif.

Escherichia coli adalah penyebab ISK pertama terbanyak pada anak yaitu sekitar 80 - 90% kasus. Pada awal
abad ke - 20 mortalitas neonatus dan bayi yang dirawat karena pielonefritis sekitar 20%. Pendekatan
diagnostik dan terapiutik yang agresif dan modem, serta perkembangan antibiotik saat ini telah dapat
menekan mortalitas mendekati 0%. Adanya|SK akan membawa dampak jangka panjang terhadap fungsi
ginjal yaitu berkembangnya uremia, terjadinya hipertensi dan adanya komplikas selama kehamilan. Sebuah
survey di Swediatahun 1992 - 1995 pada 2000 anak berusia 2 bulan - 2 tahun yang menderita ISK pertama,
didapatkan refluks pada 36% anak perempuan dan 24% anak laki - laki serta 50% di antaranya sudah
menunjukkan dilatasi saluran kemih bagian atas. Dengan bervariasinya profil | SK maka perlu diketahui
bagaimana profil 1SK pada anak yang berobat di RSCM saat ini.
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