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Kelelahan postpartum digambarkan sebagai fenomena yang kompleks yang berhubungan dengan fisiologis,
psikologis dan faktor situasi dan dialami sebagai perasaan negatif, tidak nyaman dan kurang efisien.Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi hubungan antara karakteristik ibu, faktor fisiologis, faktor
psikologis dan faktor situasi dengan tingkat kelelahan ibu postpartum di ruang V RSU dr. Pirngadi Medan.
Desain penelitian yang digunakan deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional. Pengumpulan data
menggunakan kuesioner, jumlah sampel dalam penelitian 69 responden. Uji statistik menggunakan kai
kuadrat dengan = 0,05. Berdasarkan hasil analisis univariat diperoleh bahwa sebagian besar responden
memiliki umur 20-35 tahun (82,6%), multipara (68,1%), memiliki sikap positif terhadap kehadiran bayi
(95,7%), memberikan makanan bayi baru baru lahir dengan susu formula (66,7%), melahirkan dengan SC
(53,6%), memiliki kecemasan sedang (85,5%) dan memiliki dukungan sosial baik (95,7%).

Berdasarkan analisa bivariat diperoleh bahwa semua variabel independen yaitu umur (p value 1,00), paritas
(p value 0,652), sikap ibu terhadap kehadiran bayi (p value 1,00), jenis pemberian makanan bayi baru lahir
(p value 1,00), tipe melahirkan (p value 0,973), kecemasan (p value 0,057) dan dukungan sosia (p value
1,00) tidak ada yang berhubungan secara signifikan dengan tingkat kelelahan ibu postpartum. Berdasarkan
analisis multivariat diperoleh bahwa kecemasan merupakan faktor dominan yang berhubungan dengan
kejadian tingkat kelelahan ibu postpartum (OR=6,09). Berdasarkan hasil penelitian disarankan kepada
perawat untuk mengkaji tingkat kelelahan masing-masing ibu postpartum, merancang dan mengembangkan
intervensi keperawatan untuk mengurangi kelelahan ibu postpartum.

...... Postpartum fatigue has been described as a complex phenomenon related to physiologic, psychologic
and situational factors and experienced as feeling negative, uncomfortable and less efficient. The purpose of
this study was to identify relationship among the maternal characteristic, physiological factors,
psychological factors and situational factors with fatigue levels of postpartum women in roomV RSU dr.
Pirngadi Medan. This research design used analytic descriptive with cross-sectional. Data were collected
through questionnaire. Sampel size study was 69 responden. Statistics test with chi kuadrat in level 0,05.
Univariate analysis of data indicated that majority responden was age 20-35 years (82,6%), multipara
(68,1%), have attituded positive with baby (95,7%), feeding type of newborn with bottle feeding (66,7%),
type of delivery with surgical delivery (53,6%), have anxiety moderately (85,5%) and have social support
good (95,7%).

Bivariate analysis found all variable independent age (p value 1,00), parity (p value 0,652), attitude with
baby (p value 1,00), feeding type (p value 1,00), type of delivery (p value 0,973), anxiety (p value 0,057)
and social support (p value 1,00) did not significanly related to fatigue level. Multivariat analysis using
logistic regression found that dominant factor related to postpartum fatigue was anxiety (OR=6,09). The
result of this study suggested to nurses to examine fatigue levels each patients, design and explore nursing
intervention to reduce fatigue levels of postpartum women.
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