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Abstrak
 

Berbagai kajian di bidang gizi dan kesehatan menunjukkan bahwa untuk dapat hidup sehat dan produktif

,manusia memerlukan sekitar 45 jenis zat gizi yang harus diperoleh dari makanan yang dikonsumsi,dan

tidak ada satu jenis panganpun yang mampu memenuhi seluruh kebutuhan gizi bagi manusia....
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