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Internet adalah media dan sumber informasi yang menawarkan berbagai kemudahan, kecepatan, ketepatan
akses dan kemampuan menyediakan berbagai kebutuhan informasi setiap orang, kapan sgja, dimana sgja dan
pada tingkat apa saja. Website adalah semua dokumen berlokas padaweb yang berisi informasi dari suatu
organisasi untuk berbagai tujuan dan dapat diakses 24 jam/hari di internet. Informasi adalah data yang telah
diolah menjadi sebuah bentuk yang berarti bagi penerimanya dan bermanfaat dalam mengambil keputusan
saat ini atau mendatang. Berbagal informasi yang dapat diperoleh melalui Internet antaralain lapangan
pekerjaan, kesehatan, berita, komunikasi lewat email, mailing list, dan chating, bahkan artikel-artikel ilmiah
dalam berbagai disiplin ilmu, dan lain sebagainya. Penulis tertarik melakukan penelitian dengan tujuan
untuk mengetahui manfaat dari teknologi internet di kalangan mahasiswa FKM Ul dan FIKES UHAMKA
dalam mencari informasi kesehatan. Dalam menganalisis penelitian ini dikaitkan dengan teori-teori
mengenai kebutuhan, kemampuan dan pengetahuan gaya hidup dan pengertian internet serta
pemanfaatannya. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode survey yang menggunakan
pendekatan kuantitatif dengan rancangan cross sectional (potong lintang) yang merupakan penelitian yang
ditujukan untuk melihat atau mengetahui hasil dari sebuah kegiatan, yang dilakukan dalam satu waktu
tertentu. Penulis mengumpulkan data primer dengan cara menggunakan daftar pertanyaan atau kuesioner
yang akan disebarkan oleh peneliti kepada responden yaitu mahasiswa FKM Ul dan FIKES UHAMKA.
Berdasarkan hasil penelitian, sebagian besar mahasiswa mengetahui tentang teknologi internet secara
umumnya (99%). Mahasiswa FKM Ul dan FIKES UHAMKA telah memanfaatkan teknologi internet
sebagai fasilitas dalam menunjang pendidikan dan penelitiannya. Tingkat pemanfaatan teknologi internet
dalam mencari informasi kesehatan pada mahasiswa FKM Ul dan FIKES UHAMKA cukup bermanfaat dan
sangat dibutuhkan oleh mahasiswa FKM Ul dan FIKES UHAMKA.
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