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Abstrak
 

Sektor industri kecil menengah saat ini mencapai angkatan kerja yang terbilang cukup besar jumlahnya. Di

sektor inilah terdapat lingkungan kerja yang kurang baik dan kurang mendapat perhatian dalam

perlindungan tenaga kerja khususnya masalah kesehatan. Keterbatasan dalam hal pemeliharaan kesehatan,

beban kerja yang berat dan minimnya pelayanan kesehatan menyebabkan mudahnya pemajanan bahaya-

bahaya yang ada di lingkungan kerja. Industri garmen yang tergolong industri kecil menengah di kawasan

Perkampungan Industri Kecil (PIK) Pulogadung telah menempati 60% unit yang tersedia. Ini perlu

mendapat perhatian lebih karena industri ini potensial berbahaya dalam proses produksinya, mulai dari

memotong bahan, menjahit, sampai membuang benang tidak luput dari peran debu di tempat kerjanya. Debu

total yang terdapat di udara lingkungan kerja potensial bahaya jika terpajan secara terus-menerus dan dalam

jangka waktu yang lama. Hal ini bisa menyebabkan gangguan pernapasan hingga akhirnya mengakibatkan

menurunnya  fungsi paru.

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ?gambaran fungsi paru pada pekerja CV. Silkids Garmindo, tahun

2008?. metode penelitian menggunakan metode semi kualitatif dengan pendekatan Cross Sectional.

 

Hasil penelitian menunjukkan fungsi paru pekerja CV. Silkids Garmindo mengalami kelainan (restriktif

ringan dan restriktif sedang). Karena keterbatasan penelitian dalam hal pemeriksaan spirometri, maka

diperlukan penelitian lebih lanjut. Disarankan perlu adanya upaya perlindungan tenaga kerja dengan

pelayanan kesehatan yang memadai, penyediaan masker oleh pihak perusahaan, dan penyuluhan kesehatan

(atau pelatihan) yang berkelanjutan untuk meminimisasi penurunan fungsi paru serta memotivasi pekerja

untuk hidup sehat.
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