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Rumah sakit merupakan sarana pelayanan publik yang penting. Kualitas pelayanan dalam rumah sakit dapat
ditingkatkan apabila didukung oleh peningkatan kualitas fasilitas fisik seperti pencahayaan. Tata
pencahayaan dalam ruang di rumah sakit dapat mempengaruhi kenyamanan pasien selama menjalani rawat
inap dan disamping juga berpengaruh bagi kelancaran paramedis dalam menjalankan aktivitasnya untuk
melayani pasien. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran tingkat pencahayaan dan keluhan
subjektif kelelahan mata pada karyawan di Rumah Sakit Ananda Bekasi pada ruangan pemeriksaan umum
unit gawat darurat, ruangan farmasi A, ruangan pengambilan dan pemeriksaan sampel laboratorium, ruang
pendaftaran dan pemeriksaan foto radiologi dan ruang meja kerja perawat cendana, cemara, sakura dan poli
anak. Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif dengan pendekatan cross sectional. Hasil penelitian
diperoleh prevalens keluhan subjektif kelelahan mata pada karyawan sebanyak 67 (74,4%), dengan
Keluhan subjektif yang paling banyak dirasakan oleh karyawan adalah sakit kepala sebanyak 54,5% dan
keluhan yang paling sedikit dirasakan adalah penglihatan rangkap sebanyak 6%.

Hasil pengukuran tingkat pencahayaan memperoleh Area kerja yang memenuhi syarat tingkat pencahayaan
untuk lingkungan rumah sakit berdasarkan standar kepemenkes No. 1204/Menkes/X/2004 adalah Megja
administrasi dan meja kerja pemeriksaan sampel di ruang laboratorium, Mejaracik obat dan meja apoteker
di instalas farmasi A, Lemari Obat 5 dan meja kerja poli anak, sedangkan Area kerja yang tidak memenuhi
syarat adalah meja pengambilan sampel dan tempat tidur pengambilan sampel di ruang laboratorium, meja
pendaftaran, meja dokter dan pemeriksaan foto rontgen di ruang radiologi, meja paten, mejainput data dan
lemari obat satu sampai empat di instalasi farmasi A, meja kerja perawat cendana, cemara dan sakura, meja
kerja perawat dan dokter sertatempat tidur pasien di ruang pemeriksaan umum radiologi. Terdapat beberapa
hal yang dapat diberikan sebagai saran yaitu melakukan evaluasi terhadap sumber pencahayaan buatan
untuk area kerja yang masih kurang tingkat pencahayaannya, menyusun program perawatan lampu,
melakukan penyuluhan yang diperlukan untuk meningkatkan kesadaran karyawan, pemeriksaan mata
sebelum kerja dan pemeriksaan mata berkala, peningkatan intensitas penerangan dalam ruang kerja dan
pemantauan lingkungan kerja secara rutin dan enelitian lebih lanjut secara objektif terhadap keluhan
kelelahan mata.
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