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Status gizi seseorang menunjukkan seberapa besar kebutuhan fisiologis individu tersebut telah terpenuhi.
Keseimbangan antara nutrisi yang masuk dan energi dikeluarkan untuk mencapai kesehatan optimal
sangatlah penting, termasuk bagi seorang ibu yang sedang dalam masa menyusui. Faktor-faktor yang
mempengaruhi status gizi ibu menyusui antaralain usia, genetik, status hormonal, tingkat pendidikan,
penghasilan, morbiditas, praktek pemberian ASI eksklusif, dan asupan makanan. Dengan berubahnya faktor-
faktor tersebut dapat membuat status gizi ibu menyusui menjadi kurang. Penelitian ini menggunakan metode
cross-sectional dan dilakukan pada 86 ibu yang mempunyai bayi berusia 1,5 bulan atau lebih yang tinggal di
beberapa RW/Posyandu terpilih di Jakarta Utara pada tahun 2009. Penelitian ini menggunakan data
sekunder dari penelitian ” Survei Cepat 1bu Menyusui” pada beberapa Kelurahan di DK Jakarta tahun 2005.
Untuk status gizi, responden dibagi menjadi dua bagian berdasarkan indeks massa tubuh menjadi kurang dan
tidak kurang dengan batasan 18,49 kg/m2. Lalu dilakukan uji statistik untuk menilai hubungan usia, tingkat
pendidikan, penghasilan, morbiditas, praktek menyusui Asi secara eksklusif dengan status gizi ibu
menyusui. Pasien memiliki IMT rerata 22.86 + 3,79 kg/m2, terdiri dari ibu dengan IMT lebih 47,7%, IMT
kurang 11,6%, dan IMT normal 40,7%. Dengan uji Chi-Square dan uji Fisher tidak didapatkan hubungan
bermakna antara masingmasing variabel yang diteliti dengan status gizi ibu menyusui (p<0,05).
Disimpulkan bahwa tidak terdapat hubungan yang bermakna antara antara status gizi subyek dengan usia,
tingkat pendidikan, penghasilan, morbiditas, dan praktek pemberian ASI eksklusif di Jakarta Utara pada
tahun 2009.

...... The nutritional status of an individual shows how far the physiological needs have been fulfilled. The
balance between the income nutrition and the outcome energy to achieve an optimum health is very
important, including for alactating woman. Factors contributing to the nutritional state of a lactating woman
are the age, genetics, hormonal state, level of education, the mother’ sincome, the mother’ s morbidity, the
exclusive breastfeeding, and the intake of food. Changing those factors can lead the nutritional state of the
lactating mother below the normal range. The design used was the cross-sectional study and had been done
in 86 lactating mothers at North Jakartain the year of 2009. This research uses the secondary data from the
"Quick Survey of Lactating Mother” rersearch at Jakarta in the year of 2005. For the nutritional state, al the
respondents are divided into two groups acording to the body massindex, one is underweight group and the
other is non-underweight group with the cut off point 18,49 kg/m2. We had been done the statistical test to
assess the correlation of the age, level of education, the income, the morbidity, exclusive breastfeeding with
the nutritional state of lactating mother. Theresult is, all the resopndents have a mean of BMI 22.86 + 3,79
kg/m2, this includes the mothers within the overweight range 47,7%, the mothers within the underweight
range 11,6%, and the mothers within the normoweight range 40,7%. With the Chi-Square test and the Fisher
test, we did not find the significant relationship between those variables with the nutritional state of lactating
mother (p<0,05). So we conclude that there is no significant relationship between the nutritional state of
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lactating mother with the age, level of education, the income, the morbidity, and the exclusive breastfeeding
at North Jakartain year 20009.



