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Status gizi seseorang menunjukkan seberapa besar kebutuhan fisiologis individu tersebut telah terpenuhi.
Status gizi yang baik diperoleh dari keseimbangan antara nutrisi yang masuk dan nutrisi yang dibutuhkan
untuk kesehatan optimal, terutama ibu menyusui. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui sebaran status
gizi ibu menyusui di Jakarta Barat tahun 2009 dan hubungannya dengan kelompok usia, pendidikan terakhir,
penghasilan ibu, morbiditas ibu, dan praktik pemberian ASI. Penelitian menggunakan studi cross-sectional
dan dilakukan pada 92 ibu menyusui di Jakarta Barat pada tahun 2009. Data didapatkan berupa status gizi,
usia, tingkat pendidikan, penghasilan ibu, morbiditas ibu, dan praktik pemberian ASI. Hubungan antara
kelompok usia, tingkat pendidikan, penghasilan ibu, morbiditas ibu, dan praktik pemberian ASI dengan
status gizi ibu diuji dengan uji Chi-Square (p<0,05). Dari hasil penelitian didapatkan proporsi status gizi
kurang padaibu menyusui sebesar 9,8%. Dengan proporsi usiaibu kurang dari 20 tahun atau lebih dari 39
tahun 4,4%, tidak didapatkan hubungan yang bermakna. Dengan proporsi ibu berpenghasilan 10,9%, tidak
didapatkan hubungan yang bermakna. Dengan proporsi morbiditas ibu dalam kurun waktu 2 minggu
terakhir 55,4%, tidak didapatkan hubungan yang bermakna. Dengan sebaran dataibu menyusui dengan
tingkat pendidikan terakhir ibu rendah dan menengah 82,6%, tidak didapatkan hubungan yang bermakna.
Dan dengan proporsi ibu dengan praktik pemberian ASI eksklusif 38%, tidak didapatkan hubungan yang
bermakna juga.

...... Human nutritional status has showed how big individual physiological needs fulfilled. Good nutritional
status is a balance between nutrition that entered and used for optimal well-being, especially lactating
mothers. The objective of the study is to know the nutritional status proportion of lactating mothersin West
Jakarta 2009 and the correlation with age's group, education level, mother's income, mother’ s morbidity, and
exclusive breastfeeding. The design used was cross-sectiona study and had been donein 92 lactating
mothers at West Jakartain the year of 2009. The collected data were nutritional status, age, education level,
mother'sincome, mother’s morbidity, and exclusive breastfeeding. The association between age, education
level, mother's income, mother’ s morbidity, and exclusive breastfeeding with mother's nutritional status
were tested using Chi- Square test (p<0,05). Based on the result, prevalens of lactating mothers with
proportion of the underweight lactating mother is 9,8%. With 4,4% subject aged less than 20 year or more
than 39 year, there is no significant relationship. With 10,9% subject had their own income, thereis no
significant relationship. For 55,4% subject with morbidity in range of 2 latest weeks, there is no significant
relationship. For 82,6% subject with low and intermediate level of education there is no significant
relationship. And with mother's proportion with exclusive breastfeeding is 38%. There is also no significant
relationship.
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