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Abstrak
 

Menarche adalah sebuah tanda dimana seorang remaja putri beranjak dewasa dan sudah siap menjadi

seorang wanita seutuhnya dimana semua organ intim remaja putri tersebut telah siap untuk suatu sistem

reproduksi (menghasilkan keturunan). Umur menarche yang semakin menurun ini dapat menyebabkan

masalah remaja misalnya kehamilan diluar nikah. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan antara

status gizi, genetik (status menarche ibu), media massa, dan aktivitas olahraga dengan status menarche siswi

SMP Islam Al-Azhar, Rawamangun, Jakarta Timur. Penelitian ini bersifat kuantitatif dengan desain

peneitian cross sectional dan sampel yang diambil berjumlah 173 responden. Analisis statistik yang

digunakan dalam penelitian ini adalah uji chi square. Hasil penelitian dikatakan berhubungan bermakna

apabila hasil uji statistik Pvalue &#8804; 0.05. Hasil penelitian menunjukkan dari total responden sebanyak

93.1% responden telah mengalami menarche dengan rata-rata usia menarche adalah 11.42 ± 0.93 tahun dan

rata-rata usia menarche ibu adalah 12.73 ± 1.26. Sebagian besar responden memiliki status gizi normal

55.5%. Sebanyak 51.4% status menarche ibu dikategorikan cepat (&#8804; 12 tahun), 69.9% responden

telah terpapar media elektronik dewasa dan 97.1% responden telah terpapar media cetak orang dewasa,

sedangkan 68.2% responden melakukan aktivitas olahraga <3 kali dalam seminggu. Berdasarkan uji

statistik, variabel antara genetik (status menarche ibu) dengan status menarche responden dan keterpaparan

media elektronik orang dewasa dengan status menarche responden mengalami hubungan bermakna. Saran

bagi sekolah adalah perlu dibentuknya program komunikasi, informasi, dan edukasi (KIE) atau penyuluhan

yang berkala mengenai kesehatan repoduksi dan faktor-faktor yang mempengaruhi menarche serta dapat

mengikutsertakan orang tua siswi, khususnya ibu, agar mereka dapat memiliki pengetahuan yang benar

mengenai kesehatan respoduksi khususnya menarche, sehingga hal-hal yang tidak diinginkan atau

embahayakan si anak melalui pergaulan bebas tidak terjadi.
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