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Stres dapat dialami oleh mahasiswa, khususnya mahasi swa tahun pertama. Salah satu upaya coping stres
(coping efforts) ialah dengan humor. Cara seseorang menggunakan humor dalam kehidupan sehari-hari
(humor styles) dapat dibagi menjadi empat dimensi, yaitu: affiliative humor, self-enhancing humor,
aggressive humor, dan self-defeating humor.

Penelitian yang dilakukan pada 137 mahasi swa tahun pertama Universitas Indonesiaini ingin mengetahui
hubungan dimensi humor styles dengan stres pada mahasiswa. Teknik pengambilan sampel menggunakan
accidental sampling atau convenience sampling. Stres pada mahasiswa tahun pertama diukur dengan Hassles
Assessment Scale for Students in College dan humor styles diukur dengan Humor Styles Questionnaire.

Dari hasil korelasi pearson ditemukan bahwa affiliative humor memiliki hubungan negatif yang signifikan
dengan stres, sementara aggressive humor dan self-defeating humor memiliki hubungan positif yang
signifikan dengan stres. Untuk self-enhancing humor, tidak terdapat hubungan signifikan dengan stres pada
mahasiswa (r = - .37, p > ). Mahasiswa tahun pertama dengan tingkat stres yang rendah akan cenderung
menggunakan humor untuk meningkatkan hubungan dengan orang lain. Sementara mahasiswa dengan
tingkat stres yang tinggi akan cenderung menggunakan humor untuk menjatuhkan orang lain dan
menjatuhkan diri sendiri.

<hr>Stress can be experienced by college students, especially the first year college students. One of the
efforts to cope with stressis humor. Individual differencesin humor use (humor styles) could be posited in
four dimensions as follows: affiliative humor, self-enhancing humor, aggressive humor, and selfdefeating
humor.

This research with 137 first year students from Universitas Indonesia explores the correlation between the
dimensions of humor styles and stressin college students. The sampling techniques used in this research are
accidental sampling or convenience sampling. Stressin first year college students is measured with Hassles
Assessment Scale for Students in College and humor styles is measured with Humor Styles Questionnaire.

Pearson correlation analysis demonstrate that affliliative humor have a significant negative correlation with
stress, while aggressive humor and self-defeating humor have a significant positive correlation with stress.
In self-enhancing humor there is no significant correlation with stress in college students. Thus, first year
college students with lower levels of stress tend to use humor to facilitate relationship with others. Students
with higher level of stresstend to use humor to put down others and him/herself.
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