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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kebahagiaan wanita dewasa muda yang dibesarkan
dalam keluarga poligami. Selain itu, untuk mengetahui keutamaan dan kekuatan yang dimiliki dan
bagaimana mereka mengaplikasikannya di dalam kehidupan mereka untuk meraih kebahagiaan. Penelitian
ini termasuk penelitian kualitatif dengan disain deskriptif. Kuesioner VIA-IS juga digunakan untuk
mengenal keutamaan dan kekuatan subjek penelitian.

<br><br>

Subjek penelitian terdiri dari empat wanita dewasa muda yang dibesarkan dalam keluarga poligami.
Pengumpulan data dilakukan dengan wawancara mendalam, sedangkan analisis dilakukan dengan merujuk
pada hasil dari kuesioner VIA-IS, standar dan pendapat peneliti.

<br><br>

Dari analisis terhadap hasil wawancara dan perhitungan nilai dari kuesioner VIA-1S, disimpulkan bahwa: 1)
gambaran poligami yang dilakukan ayah adalah rata-rata mereka hidup harmonis wal aupun ada konflik
tetapi tidak terlalu serius, hanyairi-irian; 2) gambaran penghayatan terhadap poligami yang dilakukan ayah
adalah tidak mempermasal ahkan perilaku tersebut; 3) semua subjek secara keseluruhan bahagia dengan
kehidupan mereka karena hubungan interpersonal yang baik.; 3a) gambaran kebahagiaan mengenai masa
lalu yang berpengaruh adalah emosi positif pride, gratitude dan forgiveness; 3b) gambaran kebahagiaan
masa depan hanyalah emosi positif hope; 3c) gambaran kebahagiaan saat ini pleasure dan gratifikasi yang
disesuaikan dengan keadaan di pondok pesantren; 4) gambaran penghayatan subjek mengenai keterkaitan
antara poligami yang dilakukan ayah dengan kebahagiaan adalah pada awa mereka terpengaruh tetapi
dengan berjalannya waktu, tidak terpengaruh; 5) keutamaan dan kekuatan yang dimiliki subjek adalah
Forgiveness and Mercy dan Gratitude.

<br><br>

Hasil penelitian menyarankan data harus dari beberapa sumber; melakukan penelitian kuantitatif; mengacu
padateori yang khusus untuk kekuatan gratitude bersama forgiveness and mercy; meneliti gambaran proses
pembentukan dan aplikasi kekuatan gratitude dan forgiveness and mercy; subjek penelitian diganti dengan
mereka yang berada di luar pondok pesantren; melakukan penelitian cross-sectional untuk membandingkan
kebahagiaan mereka yang dibesarkan di dalam keluarga bercerai dan keluarga poligami.

<hr>

The focus of this study was to understand the authentic happiness among young adulthood women in
polygamous families; aswell as to identify their virtues and strengths and how they applied them in their
lives to gain authentic happiness. This was a qualitative descriptive interpretive study. Questioner VIA-IS
was also used to identify the virtues and strengths of the subjectsin this study.

<br><br>

The subjectsin this study were four young adulthood women from polygamous families. The data was
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acquired through deep interview and analysis was done referring to the results from questioner VIA-IS; and
the standards and opinions set by the researcher.

<br><br>

From the analysis of the results of the interviews and the questioner VIA-IS, the conclusions were: 1) the
descriptions of polygamous families were generally harmonious even though there were some minor
conflicts mainly jealousies; 2) there were no hard feelings generated from the polygamies committed by
their fathers; 3) al subjects were generally happy in their lives because of very good interpersonal
relationships; 3a) positive emotions like pride, gratitude and forgiveness influenced their authentic happiness
about the past; 3b) only hope influenced their authentic happiness towards the future; 3c) pleasure and
gratification were adapted to their livesin a boarding school; 4) they were at first influenced by the
polygamies but later accepted them; 5) Forgiveness and Mercy with Gratitude were the strengths that they
made used of in their lives.

<br><br>

Suggestions made from the results of the study were that data should be from a few sources; quantitative
research should be undertaken; must concentrate on specialized theories based on the strengths gratitude
with forgiveness and mercy; research on the descriptive process of the formation and application of the
strengths gratitude with forgiveness and mercy; subjects can be replaced with those not living in a boarding
school; conduct a cross-sectional study to compare the authentic happiness of young adulthood women from
divorced families and polygamous families.



