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Poligami dalam penelitian ini adalah bentuk pernikahan dimana suami memiliki lebih dari satu isteri pada
saat bersamaan dengan melibatkan kerjasama dalam aspek ekonomi, sosial, dan reproduksi antar ia dengan
tiap isterinya, berdasarkan pengaturan hidup tertentu. Poligami juga mempunyai syarat-Syarat yang biasanya
tidak mudah untuk dipenuhi. Oleh karenaitu, seringkali dalam pernikahan poligami, pihak isteri pertama
menjadi pihak yang dirugikan dan harus berbagi dengan wanitalain. Kebahagiaan menurut Seligman (2002)
dibentuk oleh faktor-faktor eksternal dan internal dalam kehidupan seseorang. Diantara faktor eksternal
adalah uang, agama, dan kehidupan sosial. Juga pernikahan, yang dalam penelitian ini kontribusinya
terhadap kebahagiaan ditandai dengan pemenuhan fungsi-fungsi pernikahan. Adapun faktor internal terdiri
dari kepuasan masa lalu, optimisme, dan kebahagiaan masakini. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan
gambaran mengenai kebahagiaan isteri pertama pada pernikahan poligami, dengan tipe studi kasus sebagai
fenomena khusus yang hadir dalam suatu konteks terbatas. Pengumpulan data dilakukan terhadap tiga isteri
pertama pernikahan poligami berusia dewasa madya. Hasil penelitian mengungkap kebahagiaan isteri
pertama pada pernikahan poligami berdasarkan faktor-faktor eksternal dan internal yang mereka miliki. Dari
tiga kasus, kasus pertama paling tidak terpenuhi faktor-faktor eksternal dan internalnya, sementara kasus
ketiga adalah yang paling terpenuhi.

<hr><i>Polygamy in this research is aform of marriage where a husband has more than one wife at the
same time which involves cooperation in economical, social, and sexual aspects between him and each wife,
based on a certain living arrangements. Polygamy also has terms that are usually not easy to fulfill.
Therefore, often in a polygamous marriage, the first wife becomes the disadvantaged party and has to share
with another woman. Happiness according to Seligman (2002) is formed by the external and internal factors
in aperson?s life. Among external factors are money, religion, and social life. Another one is marriage,
which in this research, made contribution to happiness by the fulfillment of marital functions. Whereas the
internal factors are satisfaction about the past, optimism, and happiness in the present. The purpose of this
research isto obtain a description about the happiness of first wives in polygamous marriages. Thisisacase
study research, which viewed a case as a particular phenomenon on alimited context. Data gathering is
performed on three middle adult first wives in a polygamous marriage. Results explain the happiness of first
wivesin the form of external and internal factors they possess. Among the three cases, the first case has the
most unfulfilled external and internal factors, whereas the third case is the most fulfilled.</i>
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