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Abstrak
 

Diabetes mellitus (DM) adalah suatu keadaan dimana ditemukan peninggian kadar gula darah kronik yang

dapat menimbulkan komplikasi akut dan kronik. Perawatan DM harus meliputi aspek emosional, sosial,

perilaku, spiritual dan psikologis serta perubahan fisik dengan menerapkan lima pilar manajemen DM yakni

kontrol gula darah, diit, latihan, pengobatan, dan pendidikan kesehatan yang dapat membantu meningkatkan

kemampuan pasien dalam perawatan diri dan mencegah komplikasi.

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis hubungan kesadaran diri pasien dengan kejadian komplikasi DM

di RSUD dr. Adnan W.D Payakumbuh Sumbar. Penelitian ini menggunakan desain Cross Sectional Study.

Jumlah sampel pada penelitian ini adalah 69 responden yang terdiri dari pasien rawat inap dan pasien rawat

jalan bagian penyakit dalam di RSUD dr. Adnan W.D Payakumbuh. Tehnik pengambilan sampel yang

digunakan adalah consecutive sampling.

 

Hasil penelitian menunjukkan kesadaran diri berhubungan dengan kejadian komplikasi DM (p=0,000).

Pasien dengan kesadaran diri kurang berisiko 20 kali untuk terjadi komplikasi dibanding pasien dengan

kesadaran diri baik setelah dikontrol variabel usia, jenis kelamin, tipe DM, pendidikan, pekerjaan, dan

penyuluhan. Diperoleh juga ada hubungan antara penyuluhan dengan kejadian komplikasi DM (p=0,027).

Pasien yang tidak mendapatkan penyuluhan berisiko 9 kali untuk terjadi komplikasi dibanding dengan

pasien yang pernah mendapat penyuluhan. Faktor konfonding hubungan kesadaran diri dengan kejadian

komplikasi DM pada penelitian ini adalah usia, jenis kelamin, tipe DM, tingkat pendidikan, pekerjaan dan

penyuluhan. Penelitian ini merekomendasikan perlunya meningkatkan kesadaran diri pasien sebagai salah

satu intervensi mandiri perawat dalam mencegah komplikasi DM dan perlu penelitian lebih lanjut terkait

strategi yang efektif dalam meningkatkan kesadaran diri pasien DM dengan komplikasi.

<hr>

Diabetes mellitus (DM) is a condition manifested by chronic high level of blood sugar that resulting in acute

and chronic complications. Nursing care of DM must be concern to emotional, social, behavior, spiritual,

psychological, and physical problem by applying five keys of DM management which consists of blood

sugar control, diet, exercises, insulin treatment, and health education. These can help to increase patient?s

self care and prevent from complications.

 

The purpose of this study was to analyse the relation between self awareness and DM complications at

Adnan Hospital Payakumbuh West Sumatera. A design cross sectional study was used in this research. The

total samples were 69 DM patients who selected from outpatient and inpatient of Medical Unit Adnan
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Hospital. The sample was selected by a consecutive sampling method.

 

The result showed that self awareness was correlated to DM complications (p=0,000). The patients which

low self awareness have risk 20 times to complications after controlled by age, gender, DM type, level of

education, occupation, and health education. Health education was correlated to DM complications too

(p=0,027). The patients who never got health education have risk 9 times to complications after controlled

by other variables. Confounding factors of correlated self awareness to DM complications in this study were

age, gender, type of DM, level of patient education, occupation, and health education. This study

recommended on the needs to improve patient self awareness as one of the independent nursing

interventions and need future research about the effective strategy to increase patient self awareness with

diabetes complications.


