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Abstrak
 

Hasil penelitian yang diperoleh menunjukkan bahwa kepulihan kedua subyek dari gangguan skizofrenia

ditandai dengan hilangnya atau berkurangnya intensitas kemunculan gejala-gejala utama gangguan

skizofrenia yang dialami sebelumnya, munculnya pemahaman terhadap gangguan skizofrenia yang dialami,

munculnya penghargaan terhadap aktivitas kerja sehari-hari, dan munculnya kepuasan dari relasi yang

dijalin dengan lingkungan. Pada subyek kedua (Tyas) juga ditandai dengan munculnya kesadaran akan

perawatan diri. Penghayatan kedua subyek terhadap pengalaman kepulihan tersebut membuat keduanya

merasakan hidup yang lebih berarti dan memiliki tujuan, merasakan adanya keberdayaan diri, serta merasa

lebih memahami dirinya sendiri. Sehingga keduanya pun menunjukkan kepatuhan terhadap pengobatan

yang dijalani. Kedua subyek juga merasa telah pulih. Namun, subyek pertama merasa tidak terlalu puas

dengan keadaan dirinya sedangkan subyek kedua merasa cukup puas.

 

Selain itu, ditemukan juga bahwa faktor-faktor lingkungan memiliki peranan yang cukup besar dalam

mendukung kepulihan kedua. Bentuk dukungan yang diberikan oleh lingkungan keluarga subyek pertama

adalah penerimaan dan pemahaman akan kondisi subyek. Sedangkan subyek kedua mendapatkan dukungan

motivasional, penerimaan, dan pemahaman dari keluarga dan lingkungan tempat kerjanya.

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kepulihan dari gangguan skizofrenia bagi kedua subyek meliputi

seluruh aspek diri dalam bentuk perubahan sikap, cara pandang, pikiran, perasaan, dan perubahan cara

bertindak. Walaupun penelitian ini belum dapat memberikan gambaran yang relatif utuh mengenai

penghayatan terhadap kepulihan dari gangguan skizofrenia, data-data yang didapatkan telah cukup

memberikan informasi yang mendalam mengenai penghayatan kedua subyek penelitian.

<hr>

The results of this case study show that the two subject?s subjectiveexperience of recovery from

schizophrenia is characterized by the disappearance or the low-level intensity of appearance of the subject?s

primary symptoms of schizophrenia, gain some awareness of schizophrenia, feel appreciate about the day-

to-day work activities and gain satisfaction from relationship with the environment. The second subject has

also aware of the importance of self-care activities. The two subjects experience the worth and purposive life

and also have more understand about them self than before. Those all subjective-experience make them

realize about the need of medication. So they choose to comply to have medication now. Both of them

believe that they have recovered. But the first subject, contrary to the second subject, is not very satisfied

with her own self.

 

The result of this study also shows that supports from the social environment have an important role to the

two subject?s achievement of recovery. The family has giving acceptance and understanding to the first

https://lib.ui.ac.id/detail?id=125299&lokasi=lokal


subject. On the one hand, the second subject has motivational support, acceptance, and understanding from

her family and her work environment.

 

The findings of the research show that the two subject?s recovery from schizophrenia involve the entire

aspects of self in form of change of attitude, the way of thinking, thoughts, feelings, and change of the way

of action. Although can not give a holistic picture about subjective-experience of recovery from

schizophrenia, the research has shows quite deep information about the subjective-experience of the two

subjects.


