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Sistem kerjadi industri tekstil memiliki risiko terjadinya gangguan muskuloskeletal. Penelitian bertujuan
untuk melihat gambaran faktor risiko ergonomi dan keluhan subjektif M SDs pada pekerja pabrik proses
finishing di Departemen PPC PT SCTI Ciracas Jakarta Timur tahun 2009. Penelitian ini menggunakan
desain studi cross sectional. Sampel dalam penelitian berjumlah 21 orang (10 orang inspeksi kain, 6 orang
pembungkusan, dan 5 orang pengepakan). Penilaian tingkat risiko ergonomi digunakan metode REBA,
sedangkan gambaran keluhan M SDs digunakan kuesioner nordic body map. Hasilnya adal ah tingkat risiko
ergonomi tertinggi pada proses pengepakan. Bagian tubuh yang memiliki riskko M SDs terbesar adalah
punggung pada proses pengepakan, lengan atas kiri pada proses pemeriksaan kain, sertalengan atas dan
punggung pada proses pembungkusan. Seluruh responden (100%) mengalami keluhan gejala M SDs di
hampir semua bagian tubuh. Bagian tubuh yang paling banyak dikeluhkan adalah punggung, lengan atas,
lengan bawah, pinggang dan kaki. Untuk meminimalkan risiko M SDs, pekerja harus memperbaiki metode
kerja, peralatan dan desain tempat kerja.

...... Textile industry's work systems has muscul oskeletal disorders? risk factors. The objectives of this
research are to describe ergonomic risk factors and subjective complaints of M SDs among factory workers
at PPC Department PT SCTI, Ciracas, East Jakarta at 2009. This research used cross sectional design study.
Total samplein thisresearch is 21 workers consist of 10 workersin material inspection, 6 workersin
material covering, and 5 workersin packing . REBA assessment method is used to assess ergonomic risk
level and nordic body map questionnaire is used to get description of M SDs? subjective complaints among
workers.. Activity which has the highest ergonomic risk level is packing process. The parts of body which
have the mgjor MSDsrisk arein back area at packing process, left upper arm area at material inspection
process, back and upper arm area at material covering process. All respondent (100%) have MSDs
subjective complaints in aimost all their body. The most parts of body which have M SDs complaints among
workers are in back, upper arm, lower arm, wrist and leg area. To reduce M SDs risk, workers should change
their work methods, equipment and workstation.
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