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Dampak dari Cedera medula spinalis (CMS) adalah perubahan fungsi saluran kemih bagian bawah. Untuk
mengatasi masal ah tersebut klien CM S mendapatkan penatal aksanaan kandung kemih dengan metoda
intermittent self catheterization (ISC). Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran 'pengalaman
klien CM S yang menjalani 1SC dalam konteks asuhan keperawatan di RSUP Fatmawati'. M etoda penelitian
ini merupakan penelitian kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Data didapat dengan rekaman
wawancara mendalam menggunakan M P4 terhadap 6 partisipan, dengan karakteristik 5 partisipan laki-laki
dan lpartisipan perempuan. Rentang usia 33 sampai dengan 51 tahun. Menderita CM S thorakal 12-L umbal
1, ASIA Impaiment Scale (AlS) A 5 orang dan AIS B 1 orang. Lama waktu penggunaan | SC antara
setengah tahun hingga 5 tahun. Hasil wawancara dianalisis menggunakan metoda Colaizzi.

Dari studi ini dihasilkan 8 tema, yaitu perubahan sistem tubuh, komplikasi penyakit, gangguan konsep diri,
proses belgjar 1SC, berbeda dengan orang sehat, mampu beradaptasi dengan perubahan, sistem pendukung
dan harapan klien CMS. Berdasarkan penelitian ini disimpulkan bahwa klien yang mengalami CM S dengan
gangguan berkemih mengalami proses belgjar |SC yang sama, mampu melakukan tindakan sesuai ketentuan
dan dapat memodifikasi pola kehidupan, serta dapat beradaptasi dengan kondisi yang dihadapi. Penelitian
dapat dilanjutkan dengan metode Grounded Theory.

...... The consequences of a Spinal cord injury (SCI) are aterationsin lower urinary tract function. Therefore,
client with SCI need to use bladder management methode of intermittent self catheterization (ISC). The
purpose of the study was to explore the experiences of the clients with SCI using ISC on nursing care contex
at Fatmawati Hospital Jakarta. A qualitative approach was used based on phenomenology. Indepth MP4
interview were conducter to six partisipans, they were 5 males and 1 female, partisipans ages ranged
between 33 -51 years. The segmental level of SCI is Thoracic 12 to Lumbar 1, the ASIA impaiment Scale
(AlS) is5 clientsand AlS B one client. Duration of using I SC ranged from 6 month to 5 years, and the
frequency is four times per day. The result was analysed with Colaizzi method.

The study showed that there were 8 themes. Those were altered of the neurology system, complication,
decrease of self esteem, learning process | SC, differ from healthy peoples, self adaption, support system and
the last client wishes. The research conclucion is SCI clients with urinary voiding dificulties, they had been
same experience about 1SC, skills of 1SC and they made modification of them self. Recomedation for future
research is Grounded Theory as Method.
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