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Penelitian ini bertujuan untuk melihat gambaran kualitas hidup penduduk dewasa pada limawilayah di
Jakarta. Responden penelitian adalah 255 orang penduduk dewasa yang tinggal di Jakarta dengan rentang
usia 18 hingga 55 tahun. Peneliti menggunakan alat ukur SEIQoL-DW yang telah diadaptasi. Hasil
penghitungan statistik deskriptif mendapatkan mean skor global quality of life sebesar 77,12 (dari rentang 1-
100), menandakan bahwa sebagian besar penduduk dewasa di Jakarta memiliki kualitas hidup yang baik.
Selain itu, ditemukan lima aspek kehidupan paling penting bagi sebagian besar penduduk dewasa di Jakarta
dalam kaitannya dengan kualitas hidup, yaitu aspek keluarga, aspek spiritual/ agama, aspek kesehatan, aspek
keuangan/ ekonomi, dan aspek hubungan sosial.

The purpose of this study isto descript the quality of life among adult citizen in five area of Jakarta. The
participants of this research are 255 adult citizen who live in Jakarta, with age ranging from 18 to 55 years
old. Theinstrument used in this study is adapted SEIQoL-DW. Descriptive statistic computation resulting a
global quality of life mean score 77,12, indicating that most of adult citizen in Jakarta have a good quality of
life. Meanwhile, the five most important life aspects according to adult citizen in Jakarta are family aspect,
spirituality/ religion aspect, health aspect, monetary/ economic aspect, and social relationship aspect.
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