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Penelitian ini meneliti tentang motivasi ex-user untuk tetap bersih dari narkoba. Jumlah subyek pada
penelitian ini adalah empat orang. Kriteria subyek adalah seorang ex-user yang sudah menjalani minimal 5
tahun bersih total dari narkoba, hal ini berdasarkan metode tehnik purposive sampling yang digunakan
penelitian ini. Tehnik pengambilan data dilakukan dengan interview dan digali lebih dalam dengan probing.
Tinjauan pustaka yang dilakukan penelitian ini mencakup teori-teori dan penelitian-penelitian tentang
persepsi, motivas dan goal setting. Hasil dari penelitian ini adalah, pengenalan masal ah yang dihadapi pada
periode masih tergantung pada narkoba waktu dulu dapat merubah persepsi subyek tentang narkoba dan
persepsi diri. Kondisi tersebut meningkatkan motivasi mereka untuk menjaga diri tetap clean dari narkoba.
Perubahan perseps yang terjadi pada ex-user dapat membantu mereka untuk menetapkan dan memantapkan
tujuan yang merekaingin capal, hal ini memotivas diri mereka untuk tetap bersih total dari narkoba.
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The aim of the study was to investigate ex-users? motivation due to keep their self clean from drugs
relapses. Ex-users? perception and goal setting had been tested regarding their motivation in facing drugs?
addiction and craving after their processed 5 years life clean without drugs. The study categorized as
gualitative study, used purposive sampling method and interview collected data. They were 4 participantsin
the study. Perception, motivation and goal setting research had been reviewed from previous study. The
study found that perceptions change toward drugs influence and enhance participants? goal setting. These
were increase participants? motivation. These were also increase participants? health care behavior in
maintaining self motivation and goal setting to keep them self clean forever from drugs.
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