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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat apakah ada hubungan antara gejala-gejala menopause dan kepuasan

perkawinan pada wanita. Terdapat 60 wanita menopause yang berpartisipasi sebagai subyek di dalam

penelitian. Penelitian ini menggunakan terjemahan dan adaptasi dari Dyadic Adjustment Scale untuk

mengukur kepuasan perkawinan, dan terjemahan dari Menopause Rating Scale untuk mengukur gejala-

gejala menopause. Data diolah dengan menggunakan analisis Pearson's Correlation.

 

Hasil analisa mengungkapkan bahwa terdapat hubungan negatif yang signifikan antara gejala-gejala

menopause dan kepuasan perkawinan pada wanita. Selain itu, terdapat pula hubungan negatif yang

signifikan antara gejala-gejala menopause dan ketiga aspek yang terdapat dalam kepuasan perkawinan, yaitu

persetujuan bersama, kepuasan hati, dan persamaan serta kebersamaan. Hasil penelitian menyarankan bahwa

sebaiknya para wanita dapat lebih memahami tentang gejala-gejala menopause agar dapat mengantisipasi

segala keluhannya dan wanita juga diharapkan dapat lebih terbuka dengan suami akan proses menopause

yang dialami.

<hr>

The aim of this study is to observe whether there is a relationship between menopausal symptoms and

marital satisfaction. There were 60 menopause women who participated in this study. The current study used

the translation and the adaptation from the Dyadic Adjustment Scale to measure marital satisfaction and the

translation from Menopause Rating Scale to assess menopausal symptoms. The Data was analysed by using

Pearson's correlation analysis.

 

The results revealed that there was a significant negative relationship between menopausal symptoms and

marital satisfaction. Moreover, there were also significant negative relationships between menopausal

symptoms and three aspects in marital satisfaction, which are consensus, satisfaction, and cohesion.

Furthermore, the study suggested that women should be completely aware of menopausal symptoms to deal

with the problems. Besides that, women should be more approachable to their husbands about the

menopausal symptoms and problems.
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