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Abstrak
 

Masa lanjut usia (lansia) merupakan tahap terakhir dari tahapan perkembangan manusia yang sering

diidentikan dengan masa penurunan dan ketidakberdayaan. Seiring menurunnya kemampuan fisik, lansia

membutuhkan bantuan dalam kehidupannya sehari-hari. Living arrangements pengaturan mengenai dimana

dan dengan siapa seseorang tinggal ? adalah salah satu perubahan yang dialami lansia berkaitan dengan

aspek psikososial (Papalia, Olds, & Feldman, 2004). Penelitian Silverstein, Cong, dan Li (2006)

mengindikasikan adanya pengaruh antara living arrangements dan psychological well-being. Penelitian ini

bertujuan untuk mengetahui gambaran psychological well-being lansia yang tinggal bersama keluarga di

rumah sendiri, lansia yang tinggal di rumah anak, dan lansia yang tinggal di panti werdha. Selanjutnya ingin

diketahui apakah terdapat perbedaan yang signifikan diantara ketiganya. Hasil penelitian menunjukkan

bahwa terdapat perbedaan yang signifikan antara psychological well-being ketiga kelompok lansia.

<hr>

Old age is the last phase of human development which often seen as a period of degradation. Since the

physical abilities are getting weak, elderly require aid in their everyday life. Living arrangements ? the

arrangements of where and with whom someone liveis one of change experienced by elderly related to

psychosocial aspect ( Papalia, Olds & Feldman, 2004). Research by Silverstein, Cong, and Li (2006)

indicated existence of influence between living arrangements and psychological well-being. By this

research, the researchers are willing to find descriptions of psychological well-being of elderly who live in

institution, adult children?s house, and own house. Besides, the researchers want to know whether there are

difference which significant among the third groups. Result of the research found that there are significant

differences among psychological well-being of the third groups of elderly.
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