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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara setiap gaya resolusi konflik dengan penyesuaian

pernikahan pada dewasa muda. Gaya resolusi konflik adalah sekelompok perilaku yang digunakan

seseorang dalam menghadapi konflik. Menurut Kurdek (1994) terdapat empat gaya resolusi konflik, yaitu

pemecahan masalah secara positif, keterlibatan dalam konflik, menghindar, dan mengalah. Spanier (1976)

mendefinisikan penyesuaian pernikahan sebagai suatu proses yang berlangsung terus menerus, dengan suatu

dimensi yang bersifat kualitatif, yang berkisar dari penyesuaian yang baik hingga penyesuaian yang buruk,

dan dapat dievaluasi pada suatu waktu tertentu.

 

Dalam penelitian ini, gaya resolusi konflik diukur menggunakan adaptasi dari Conflict Resolution Style

Inventory (CRSI) yang disusun oleh Kurdek, sedangkan penyesuaian pernikahan diukur menggunakan

adaptasi dari Dyadic Adjustment Scale (DAS) yang disusun oleh Spanier. Kedua alat ukur ini

diadministrasikan kepada 76 orang dewasa muda yang berstatus menikah, dengan usia pernikahan maksimal

10 tahun. Partisipan dalam penelitian ini terdiri dari 28 pria dan 48 wanita.

 

Dari penelitian ini, ditemukan bahwa gaya resolusi konflik pemecahan masalah secara positif memiliki

hubungan positif yang signifikan dengan penyesuaian pernikahan. Gaya resolusi konflik keterlibatan dalam

konflik dan menghindar memiliki hubungan negatif yang signifikan. Kemudian tidak terlihat adanya

hubungan yang signifikan antara gaya resolusi konflik mengalah dengan penyesuaian pernikahan.

<hr>

The objective of this research is to find the correlation between each conflict resolution style with marital

adjustment in young adult. Conflict resolution style refers to clusters of behaviour that people use in

managing conflicts. According to Kurdek (1994) there are four conflict resolution styles; positive problem

solving, conflict engagement, withdrawal, and compliance. Spanier (1976) defined marital adjustment as an

ever-changing process with a qualitative dimension which can be evaluated at any point in time on a

dimension from well adjusted to maladjusted.

 

In this research, conflict resolution style was measured by adaptation of Conflict Resolution Style Inventory

(CRSI) created by Kurdek, and marital adjustment was measured by adaptation of Dyadic Adjustment Scale

(DAS) created by Spanier. These two inventories was administered to 76 young adult that were married, and

their maximum marriages age were 10 years. The participants consisted of 28 men and 48 women.

 

This research found that there was a positive correlation between positive problem solving and marital

adjustment. Conflict engagement and withdrawal were negatively correlate to marital adjustment. Then,

there was not any significant correlation between compliance and marital adjustment.
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