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Melakukan hubungan seksual pranikah dapat dilakukan dengan teman lawan jenis. Dalam konteks hubungan
pertemanan orang dewasa, faktor attachment memegang peranan yang cukup besar. Walaupun adult
attachment style tidak selalu berhubungan dengan perilaku seksual, tetapi gaya attachment pada orang
dewasa turut mewarnai perbedaaan perilaku seksual mereka. Ada empat model adult attachment yang
dikemukakan oleh Bartholomew dan Horowitz (1991) yaitu secure attachment style, preoccupied attachment
style, dismissing attachment style, dan yang terakhir adalah fearful attachment style. Diantara keempat gaya
adult attachment tersebut terdapat perbedaan karakteristik perilaku seksual dalam berhubungan dengan
pasangan. Oleh karenaitu peneliti tertarik untuk melihat gambaran adult attachment style dalam hubungan
seksual pranikah dengan teman lawan jenis.

Peneliti menggunakan desain kualitatif dengan wawancara sebagali metode pengumpulan data utama untuk
menggali gambaran attachment style. Subjek dalam penelitian ini adalah wanita dewasa muda yang
melakukan hubungan seksual pranikah dengan teman lawan jenisnya. Dari hasil wawancara didapatkan
bahwa subjek dan pasangan seksualnyaterlibat dalam casual relationship yaitu hubungan secarafisik dan
emosional antara dua orang yang tidak menikah yang melakukan hubungan seksual tanpa adanya tuntutan
atau mengharapkan hubungan formal. Wanita yang terlibat dalam hubungan ini adalah individu dengan
secure attachment style. Hal ini dapat terjadi karenaindividu dengan secure attachment style sehingga
mereka terbuka terhadap eksplorasi seksual, tapi biasanya dengan satu pasangan yang telah lama
berhubungan dan ditandai dengan adanya aktivitas seksual dan kesenangan kontak fisik (Davis, Follette &
Lesbo, 2001).

<hr>

Premarital sex can be done with opposite sex friend. In adult friendship, attachment holds a big role.
Although adult attachment style is not always related to sexual behavior, this aspect also contributes the
variety of human?s sexua behavior. There are four model of adult attachment style from Bartholomew
(1997), they are secure attachment style, preoccupied attachment style, dismissing attachment style, and the
last oneisfearful attachment style. Every adult attachment style has different characteristic related to their
sexual behavior in arelationship with their spouse. Therefore, researcher isinterested in finding the adult
attachment style in young adulthood women who practice premarital sex with her opposite sex friend.

Researcher uses qualitative design with interview as the main method to collect data about attachment style.
The subjectsin this research is young adulthood women who practice premarital sex with her opposite sex
friend. The interview shows that subjects and their spouses are involved in a casual relationship, a physical
and emotional relationship between two unmarried couple who have sex outside aformal relationship. The
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women in this relationship is those with secure attachment style. This could happen because people with
secure attachment style is open with sexual exploration but usually with one long term couple and this

relationship is marked with the existance of sexual activity and the pleasure of pshysical contact (Davis,
Follette & Lesbo, 2001).



