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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk meneliti apakah perbedaan dalam tingkat ketakutan menjalin intimasi di

dalam menjalankan hubungan romantis yang dialami lelaki dan perempuan pada penelitian terdahulu, juga

dialami oleh remaja dewasa di Jakarta. Selain itu, penelitian ini juga akan mengkaji bagaimana dampak

buruk yang dapat terjadi pada seseorang bila dirinya tidak mampu menjalin intimasi di dalam menjalankan

suatu hubungan. Penelitian ini memakai sampel berjumlah 90 orang remaja dewasa di Jakarta (45 lelaki dan

45 perempuan) dan memakai kuesioner Fear of Intimacy yang diterjemahkan dari penelitian sebelumnya.

Hasil penelitian ini menemukan bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan pada lelaki dan perempuan

dalam tingkat ketakutannya menjalin intimasi ketika menjalani hubungan romantis. Namun, penulisan ini

diharapkan dapat membantu untuk mendapatkan pemahaman lebih dalam mengenai intimasi dan mengapa

intimasi sangat penting untuk memahami perkembangan hidup manusia.

<hr>

The present study aimed to replicate the past studies and investigate the difference levels of fear in intimacy

that individuals have regarding their romantic relationship. Furthermore, the present study aimed to

investigate whether the differences found in the past studies also found in young adulthood in Jakarta. The

present study also discusses the negative impact that individuals could have if they did not perform intimacy

in relationships. Using the 35 item of Fear of Intimacy Scale from the past studies that has been translated

and with high internal consistency, the study measured the levels of fear in intimacy among 90 participants

of young adults. The result revealed that there were no significant differences between males and females in

their fear of intimacy levels. However, the present study may help to give more understanding about

intimacy and why it is important in human life development.
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