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Abstrak
 

Pemberian suplemen pada anak kini dianggap sebagai suatu hal yang sangat penting karena dipercaya dapat

menjaga kesehatan anak. Padahal, penggunaan suplemen yang tidak tepat dapat menyebabkan keracunan.

Terlebih lagi jika terjadi kelebihan dosis. Penelitian Sari (2004) menyebutkan bahwa konsumsi suplemen zat

gizi anak cukup tinggi yaitu sekitar 70% anak usia sekolah mengonsumsi suplemen dalam 1 bulan terakhir.

Begitu juga dengan penelitian Leiliana (2008) yang menunjukkan bahwa 64.7% anak usia sekolah

mengonsumsi suplemen dalam 1 bulan terakhir. Oleh karena itu, tujuan dari penelitian ini adalah untuk

mengetahui gambaran dan faktor-faktor yang berhubungan dengan konsumsi suplemen pada anak SD.

Disain penelitian yang digunakan adalah crossectional. Penelitian ini dilakukan pada bulan Mei 2009

dengan sampel 115 siswa kelas IV dan V SD Islam Al Azhar 17 Bintaro Tangerang. Data yang dikumpulkan

meliputi data tentang konsumsi suplemen yang didapat melalui pengisian kuesioner oleh anak dan ibu.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sekitar 44.3% anak memiliki status gizi yang tidak normal, yaitu 6.1%

gizi kurang, 21.7% gizi lebih dan 16.5% obesitas. Hasil penelitian ini juga menunjukkan bahwa bahwa

61.7% siswa mengonsumsi suplemen dalam satu bulan terakhir. Penelitian ini menyimpulkan bahwa

konsumsi suplemen anak berhubungan dengan konsumsi suplemen pada ibu dan pengetahuan ibu.

......Giving supplement is believed as something important because it can keep children healthy.

Inappropriate using of supplement can cause poisonous. Moreover if it consume more than the needs. Sari's

research (2004) mentioned that supplement consumption is high enough, roundabout 70% children in

elementary school consume of supplement in 1 lately month. Likewise, Leiliana's research (2008) indicated

that 64.7% children in elementary school consume supplement in 1 lately month. Because of that, the

purpose from this research is to know description and factors that related with supplement consumption in

elementary school.

The design of this research is crossectional. This research on Mei 2009 with 115 sample from forth and fifth

grade in Al Azhar 17 Islamic Elementary School Bintaro Tangerang. Data that was collected is about

supplement consumption from mother and children questionnaire.

This research showed that 44.3% have abnormal nutrition states, such as 6.1% underweight, 21.7%

overweight and 16.5% obesity. Beside that, this research showed that 61.7% student consume supplement in

1 lately month. This research conclude that children supplement consumption related with children

supplement consumption are mother supplement consumption and mother nutrition knowledge.
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