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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk melihat hubungan antara konsep diri akademik dengan prokrastinasi akademik

pada mahasiswa. Sekelompok mahasiswa S1 reguler di Fakultas Psikologi Universitas Indonesia (N = 107)

diberikan dua kuesioner self-report. Kuesioner pertama dirancang untuk mengukur konsep diri dalam empat

ranah dasar pendidikan tinggi: Membaca tulisan ilmiah, menulis laporan ilmiah, menggunakan komputer,

dan membaca atau berbicara bahasa Inggris. Kuesioner lain merupakan adaptasi dari Procrastination

Assessment Scale for Students (PASS) (Solomon & Rothblum, 1994) yang mengukur aspek frekuensi dan

aspek masalah dari perilaku prokrastinasi dalam tujuh aktivitas akademik. Ditemukan bahwa konsep diri

akademik memiliki hubungan yang signifikan dan bernilai negatif dengan prokrastinasi akademik.

 

Hasil ini mendukung penelitian-penelitian sebelumnya mengenai perilaku mengerjakan tugas pada subyek

yang memiliki konsep diri negatif. Hasil-hasil tambahan menandakan adanya hubungan yang lemah dan

bernilai negatif antara prokrastinasi akademik dan Indeks Prestasi Kumulatif (IPK), tidak adanya hubungan

antara konsep diri akademik dan IPK, dan sedikit perbedaan antar angkatan mahasiswa dalam skor konsep

diri akademik dan prokrastinasi akademiknya. Untuk penelitian-penelitian selanjutnya, disarankan untuk

melihat pengaruh aktivitas akademik berkelompok dan konsep diri sosial terhadap prokrastinasi akademik.

......

This present study investigated the relationship between academic selfconcept and academic procrastination

in college students. A group of undergraduate students (N = 107) from the Faculty of Psychology,

University of Indonesia was administered two self-report questionnaires. One questionnaire is designed to

measure self-concept in four basic domains of higher learning: Reading scientific papers, writing scientific

reports, using computers, and reading or speaking English language. Another questionnaire is an adaptation

of Procrastination Assessment Scale for Students (PASS) (Solomon & Rothblum, 1994) which measures the

frequency aspect and the problematic aspect of procrastinating behavior in seven academic activities.

Academic self-concept was found to be significantly and negatively related with academic procrastination.

 

This result was supported by previous studies about task-related behaviors in subjects with negative self-

concept. Additional results indicated a weak and inverted relationship between academic procrastination and

Grade Point Average (GPA), a lack of correlation between academic self-concept and GPA, and a weak

difference between college levels in their academic self-concept and academic procrastination scores.

Further studies concerning the effects of group academic activities and social self-concept on academic

procrastination were advised.
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