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Abstrak
 

Studi ini bertujuan untuk meneliti tentang tingkat agresi sosial dengan meninjau hubungan antara persepsi

terhadap agresi sosial dengan kualitas pertemanan, jenis kelamin, dan usia. Agresi sosial merupakan bentuk

kekerasan non fisik yang bertujuan untuk merusak hubungan pertemanan, self-esteem, dan status sosial

seseorang. Agresi sosial terdiri dari agresi sosial verbal dan non verbal. Contoh agresi sosial verbal adalah

penyebaran rumor, pengucilan, dan manipulasi hubungan pertemanan. Sementara, agresi sosial non verbal

meliputi ekspresi wajah dan bahasa tubuh yang negatif.

 

Pengumpulan data dalam studi ini menggunakan metode kuesioner. Kuesioner yang digunakan adalah

kuesioner agresi sosial dan kuesioner kualitas pertemanan. Terdapat 120 partisipan yang terdiri dari 60 laki-

laki dan 60 perempuan dalam studi ini. Usia partisipan berkisar antara 11 sampai dengan 20 tahun. Studi ini

dilakukan di beberapa lembaga pendidikan golongan ekonomi menengah ke atas di Bogor dan di Jakarta.

 

Hasil dari studi ini menunjukkan adanya korelasi signifikan antara tingkat agresi sosial dengan dimensi-

dimensi kualitas pertemanan yakni keintiman, reliabilitas aliansi, kesetaraan, eksklusivitas, dan konflik.

Independent sample t-test sementara itu menunjukkan bahwa tingkat agresi sosial lebih tinggi pada remaja

laki-laki dibandingkan dengan remaja perempuan. One way ANOVA menggambarkan bahwa tingkat agresi

sosial lebih tinggi pada remaja awal dibandingkan dengan tingkat agresi sosial pada remaja madya ataupun

remaja akhir.

<hr>

The purpose of this study is to examine the rate of social aggression based on friendship quality, gender, and

age. Social aggression is defined as a non-physical form of aggression directed toward damaging another's

friendship, self-esteem, and social status. Social aggression divided into verbal and non verbal social

aggression. Spreading rumors, social exclusion, and friendship manipulation are included as verbal social

aggression. Negative facial expression and body language, on the other hand, are classified as non verbal

form of social aggression.

 

This study used social aggression and friendship quality questionnaires to gather the data. There were 120

participants, consisted of 60 boys and 60 girls, involved in this study. The age of the participants ranged

from 11 to 20 years old. The study was held in several upper middle class education institutions in Bogor

and in Jakarta.

 

The results showed that there are significant correlations between the rate of social aggression and

dimensions of friendship quality which are intimate exchange, reliable alliance, balance of power,
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exclusivity, and conflict. Meanwhile, independent sample t-test showed that rate of social aggression was

higher for boys than for girls. Furthermore, one way ANOVA revealed that the highest rate of social

aggression was found in early teenager group as compared to the social aggression rate of middle or late

teenager group.


